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NHA RONG

Nha céng dong (hay nha rong) la cong trinh quan trong nhat déi voi doi
sdng cla lang Mo Hra ciing nhw bao lang Bahnar khac & Tay Nguyén. Day
la noi ban bac nhirng céng viéc quan trong cla lang, noi gia lang truyén
day truyén théng van héa nhw danh cong chiéng cho tré em trong lang.
Déac biét, nha cdng dong con 1a dia diém di&n ra moi sinh hoat cong dong
va la noi td chirc cac hoat dong van hoa, 1& hdi truyén théng cla lang.

Nha céng dong lang Mo Hra gi¢ day da tré thanh Bdo tang cong dong, 1a
noi trwng bay cac biéu twong tam linh, cong cu lao déng, san pham nghé
dét truyén théng va dac biét 1a cac nhac cu dac trweng cla ngudi Bahnar.

(Anh: Giang Pham)
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HOAT DONG

XAY NHA RONG
Khi xay nha réng, ngudi lang Mo Hra thudng lam theo cac buéc nhu sau:

Thir nhat: Cac gia lang va ban lanh dao cla lang ngéi hop ban bac viéc xay
dwng nha réng, chon vi tri thwdng la nga dwong vao khu nghia dia cla lang.
Nhoém gia lang c6 cung xin Yang vi tri xay duwng va dém dé nhom thanh nién
phai ngt tai noi d6. Hém sau ho béo lai gia lang d&m hém ndm mo t6t lanh 1a
chon noi dé.

Thir hai: Hop dan tap trung 1&n rirng tim gé va vat liéu dé gom V& lang.

Thir ba: T nhém tho do quy cach va thue hién lam.

Thir tw: Nhdm ngui trang tri cac hoa van tir trong nha cho dén ngoai clra va
cau thang & ca hai clra.

(Anh: Cao Trung Vinh)




HOAT DONG

CHINH CHIENG

& lang Mo Hra, mét ngudi mudn tré thanh nghé nhan chinh chiéng phai
tradi qua cac buéc nhu sau:

Budc mot: Hoc chinh chiéng thi phai biét danh chiéng va biét nghe bai
chiéng. HEt mdt bd 13 cai chiéng va biét nét nhac ctia chiéng thi phai
bi€t tlr vong mot dén vong bdn clia chiéng thi méi chinh duoc.

Budrc hai: Phai hoc theo 6ng thay thudc Iong thi mé&i hoc duoc.

Budc ba: Phai bi€t danh mot boé chiéng mét minh, biét nghe nét nhac
clia chiéng.

(Anh: Cao Trung Vinh)



HOAT DONG

MUA XOANG

Mda xoang la diéu mua truyén thong cta dan tdéc Bahnar. Cac diéu muia
xoang thi ngudi dan & trong lang di gia hay tré, gai hay trai déu xoang duorc.

Piéu mua xoang c6 rat nhiéu diéu. Tuy theo bai chiéng cla ddi céng
chiéng hoac vao dip |& hdi nao dé ctia lang ma déi chiéng danh cac cha dée
nhu an lta mé&i hodc 1& hoi dam trau. Sau dé ddi xoang méi duoc bat dau
muUa xoang.

(Anh: Cao Trung Vinh)
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PAN LAT

Dan lat 1a nghé truyén thdng khong thé thiéu & ngudi Bahnar. Nhirng vat
dung dung trong nha nhu ro, met, gid dwng ca, gui déu duoc ngudi
Bahnar dan dé str dung hang ngay.

Trong qua trinh dan cac vat dung thi ngudi Bahnar con biét dan hoa van
trén nhirng chiéc gui, rd, met. Dan gui 1a khé nhat vi phai ky cang tir khau
nguyén liéu dén su tinh té trong tirng dwdng nét. Hoa van ctia méi chiéc
gui thé hién su diéu luyén, tai hoa cla ngudi dan lat. Hoa van trang tri
phai dep va mang ban sac dan tdc Bahnar.

(Anh: Ngu&i lang Mo Hra)




HOAT DONG

DET VAI

Puoc cac ba, cac me truyén day tir nhd, chi em & lang Mo Hra hién nay van
gitr duoc nghé dét vai thd cdm truyén thdng cta minh. Nguyén liéu dét vai
duoc 18y tlr nhirtng cdy bdng tréong & trong lang va trdi qua nhiéu coéng
doan tlr 18y bong, can bong, cao soi, xe soi, réi nhudém dén cudn soi.

Dé dét vai, ngudi phu nir Bahnar st dung khung dét bang go va chi khi dét
mé&i dwoc ghép lai véi nhau. Khi dét ngudi Bahnar ngdi dudi chan, deo day
chang vao phan lung dé gitr duoc khung dét va khi dét phai can than dé
khong bi sai nhip. Dé dét mot tam vai lién tuc thi mat khoang mot thang méi
xong. Tam vai sau d6 duoc cat ra dé may quan do dé mac hoac lam chan
dé dap khi troi lanh. Trén tam vai, ngudi Bahnar trang tri bang nhitng hinh
twong gan lién véi cudc séng thudng ngay nhu cay cd, con vat.

(Anh: Giang Pham)




HOAT DONG

MOT s& DUNG CU DET VAI TRUYEN THONG
TRONG LANG MO HRA

Dung cu kéo s¢i bong thanh soi
chi dé dét thd cam

L I\ \U AW Y |
Dung cu quan bong Dung cu cudn soi

(Minh hoa: Nguw¢i dan lang Mo Hra vé lai)

Hién nay, chi em trong lang con dét thém nhirng san phém lru niém nhw
vi hay tUi xach dé tang thém thu nhap nhirng lic nhan rdi. Trwde khi nguoi
phu ntr Bahnar dét nén tam vai thd cAm cho minh, ho phai trai qua nhiéu
céng doan chuan bi dé bién qua bdng gon duoc trong trong vudn nha
thanh cudn chi dét.
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CON NGUOTI

GIA LANG

Gia lang Dinh H'Mwnh nhw bao gia lang Bahnar khac la ngudi dwoc dan
lang bau lén dé quyét dinh nhitng van dé quan trong trong lang. Ngoai ra,
gia con 1a mét trong nhirng nghé nhan danh coéng chiéng lau nam trong
lang. V&i niém mong mai luu gilr ti€ng cong chiéng cla budn lang minh
dé con chau con gitr dwoc truyén thdng van hoa cla ngudi Bahnar, gia
da van dong thanh lap doi cong chiéng nhi trong lang va truc ti€p truyén
day cho cac em dong thoi dua cac em di bidu dién & nhigu noi. Ngoai
cong chiéng, gia lang Dinh H'Muwnh con choi dwoc nhiéu loai nhac cu
truyén théng khac nhu dan ting ning, dan goong, Vv.v...

(Anh: Giang Pham)
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NGHI L

LE CUNG LUA MOAI
L& cing lda m&ila mot nghi |1é truyén théng thiéng liéng cha ngudi dong
bao dan téc Bahnar & lang Mo Hra, duoc xem la khong thfa thi€u trong
d&i séng tinh than cda lang Mo Hra. Lé clng lia méi dwoc to chirc ba [an

trong mot nam, xuat phat ttr tin ngudng thé than me lda, phan anh wéc
mo' vé moét cudc séng du an, dd mac, xéa di cai nghéo doi.

(Minh hoa: Nguoi dan lang Mo Hra Vé lai tuc udng ruou ghé cla ngudi
Bahnar trong I& clng lGa m&i)
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GA NUONG

Ga nuwéng la mén dac trweng riéng clia nguoi dan Tay Nguyén néi chung va
nguwoi Bahnar Mo Hra néi riéng. Ga nwéng la ga nudi vwedn clia dan cho
thit s&n chac, da méng gion sau khi nwéng.

Ga truwdc khi nwéng duoc lam sach s&, wép véi cac gia vi sa, tdi, mat ong,
tiéu, mudi va cac loai la rirng trwwdre khi kep vo 6ng tre va nwédng. Thudng
thirc ga nuwéng khong thé thi€u mudi 14 é. Chén mudi gitip tang thém nét
dac trung clia mén ga nuwédng, gilp nguwdi an ngon miéng hon va khéng
bi ngan.

(Anh: Giang Pham)
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H cU MI

Banh ci mi clia ngudi Bahnar & lang Mo Hra dwoc an chung véi mudi ot
va |4 é. bé lam dwoc moén banh, phai trai qua nhiéu giai doan nhu: trong

mi, nhé, got vd, ludc chin, gia, tao thanh banh.

Banh c6 thé duoc ché bién nhiéu cach nhu chién, nuéng, hap. Truéc
day, banh duwoc st dung cho céc bira an hang ngay. Banh la dé cho cha,
me, anh, chi di nwong, di ray, di rirng & lai vi banh dé dwoc 1au ma khéng

bi hw hdng.

(Anh: Phan Ngoc Diép)
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Long Khong, huyén K'Bang, tinh Gia Lai) thuc hién hoan chinh
vao thang 07/2021 trong hoat déng Ké chuyén Di san cla du

an Di san Két ndi, H6i dong Anh.
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