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Tọa lạc tại miền Tây Nam của Vương quốc Anh, xứ Wales sở hữu
tất cả những yếu tố có khả năng làm say lòng bất kì vị khách viếng
thăm nào: hơn 600 tòa lâu đài cổ kính hàng ngàn năm tuổi và sáu

di sản thế giới được lựa chọn bởi UNESCO, đường bờ biển dài 2.700 km
cùng nhịp sống chậm rãi bình yên. Năm 2014 Tổng thống Barack
Obama sau khi viếng thăm đã khen ngợi vùng đất này với “vẻ đẹp ấn
tượng, những con người tuyệt vời và lòng hiếu khách to lớn”.

Nếu người Anh có văn hóa trà chiều và cung cách sang trọng quý
tộc thì người xứ Wales lại gần gũi một cách rất mộc mạc, ấm áp. Nếu
nước Anh là một “cô nàng” hoạt bát và là trung tâm của mọi sự chú ý thì
xứ Wales chính là “cậu bạn” ít nói ở góc lớp nhưng một khi được bắt
chuyện sẽ không ngừng khiến người khác ngạc nhiên vì sự thú vị của
mình.

Cũng như địa hình đầy dốc buộc người ta phải đi chậm lại, cuộc
sống ở xứ Wales buộc người ta sống chậm lại và cảm nhận nhiều hơn.
Đó là một Cardiff đan xen giữa truyền thống và hiện đại, một Bangor
yên bình như một ngôi làng cổ tích, hay thậm chí là những con mưa chợt
đến chợt đi như nỗi buồn vào một ngày trong xanh mát mẻ. 

Một đất nước mà âm nhạc đã chảy trong máu, lịch sử len lỏi vào đời
sống người dân qua thứ ngôn ngữ hàng ngàn năm tuổi, cũng sở hữu một
hệ thống giáo dục bậc đại học với chất lượng sánh ngang tầm với thế
giới. 

Năm 2017 - 2018 có hơn 21.000 sinh viên quốc tế đến từ hơn 140
quốc gia học tập tại xứ Wales.

hơn 3/4 nghiên cứu được thực hiện tại các trường đại học của xứ
Wales đã được đánh giá là “hàng đầu thế giới”, hay “xuất sắc toàn cầu”
(theo Đánh giá chất lượng nghiên cứu của các trường đại học Vương
quốc Anh - REF 2014). 

91% sinh viên các trường đại học xứ Wales tìm được việc làm trong
vòng 6 tháng kể từ khi tốt nghiệp. 

Đặc biệt, từ tháng 8 năm 2019, chương trình học bổng Chevening
Wales chính thức khởi động tại Việt Nam, trong khuôn khổ hợp tác giữa
Bộ ngoại giao Vương quốc Anh và Chính phủ xứ Wales. học bổng
Chevening sẽ cấp thêm 10 suất mỗi năm cho các ứng viên ứng tuyển
Chevening và chọn học tại các trường đại học xứ Wales trong 2 năm
học 2020–2021 và 2021–2022.

Tuy chỉ có 8 trường đại học tại xứ Wales nhưng gần một nửa trong
số đó nhận được xếp hạng “Vàng” theo Khung đánh giá chất lượng
trường đại học giảng dạy xuất sắc (TEF – Teaching Excellence
Framework) và xứ Wales cũng được bình chọn là nơi có mức độ hài lòng
của sinh viên xếp hàng đầu Vương quốc Anh. Chi phí sinh hoạt tại xứ
Wales cũng được ghi nhận là thấp hơn so với các nơi khác tại Vương
quốc Anh và học phí dành cho sinh viên quốc tế cũng rất được hỗ trợ.
hàng loạt các CLB cũng như các hoạt động thể thao hấp dẫn để sinh
viên tận hưởng môi trường học tập lý tưởng tại đây cũng đã được triển
khai. 

Bạn đã sẵn sàng ghi tên xứ Wales vào hành trình khám phá thế giới
của mình chưa?
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10 LÝ DO
CHỌN
WALES
CHO HÀNH TRÌNH CẤT CÁNH

1

Tại sao một vùng đất mưa quanh năm lại thu hút 21.000
sinh viên từ 140 quốc gia khác nhau sinh sống và học tập?
Bài viết này sẽ cho bạn 10 “gạch đầu dòng” để cân nhắc xứ
Wales làm “bến đỗ” du học của mình.

nơi sinh viên
hạnh phúC nhất

vương quốC
anh

Là một phần của hệ thống
giáo dục Vương quốc Anh, các
trường đại học ở xứ Wales cung
cấp giáo trình chất lượng và
phương pháp đổi mới, với địa
điểm trải dài từ thành phố cho
đến ven biển. Theo National
Students Survey 2019 và What
Uni Student Choice Awards
2019, xứ Wales có chỉ số hạnh
phúc ở sinh viên cao nhất UK. 
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Chất lượng giáo dỤC
hàng đầu

Ở xứ Wales, chương trình học ngoài lý thuyết còn
chú trọng các hoạt động nghiên cứu. Thực chất, ba
phần tư các nghiên cứu thực hiện tại các trường đại học
ở xứ Wales được đánh giá là có chất lượng theo chuẩn
quốc tế. Bằng cấp được cấp bởi các trường đại học tại
Wales được các đơn vị việc làm lẫn giới chuyên môn trên
toàn thế giới công nhận. 

Cơ hội việC
làM Cao

Các trường đại học ở
Wales có mạng lưới kết nối
lâu đời với những công ty
hàng đầu thế giới như
NASA, Rolls Royce, Tập
đoàn Công nghệ thông tin
hewlett-Packard (hP)…
Chính vì vậy, 91% học sinh ở
xứ Wales đã tìm được việc
làm chỉ trong vòng 6 tháng
sau khi tốt nghiệp.

Chi phí “hạt dẻ”

Xứ Wales là nơi có chi phí sinh hoạt thấp nhất
Vương quốc Anh. Phạm Thị Thanh Thảo (cựu du học
sinh) chia sẻ: “So với London, chi phí sinh hoạt ở
Wales thấp hơn từ 30-40%. Tiền thuê nhà và đi lại
bằng tàu lửa cũng rất rẻ”. Ngoài ra, chất lượng giáo
dục ở xứ Wales mang tầm quốc tế nhưng học phí mềm
hơn, cơ hội học bổng cho sinh viên quốc tế cũng rất
nhiều. 

Chế độ đãi ngộ
sinh viên quốC tế

Các trường đại học ở xứ Wales luôn
đảm bảo du học sinh có được trải nghiệm
học tập và sinh sống tuyệt vời nhất bằng
cách hỗ trợ các gói dịch vụ như hướng dẫn
tiền khởi hành cho học sinh ngay từ lúc còn
ở nước nhà, dịch vụ đưa đón ở sân bay miễn
phí, hỗ trợ tiếng Anh và kỹ năng học tập
cũng như cơ hội học tập và khám phá đất
nước...

london Wales
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Chỉ số thân thiện
“ChạM nóC”

Người xứ Wales được nhận xét là
rất dễ gần và xởi lởi. Đỗ Minh Tuấn
(cựu du sinh viên) chia sẻ: “Trong một
lần mình tìm tàu từ Cardiff về
Treforest, một bác thấy mình ngơ
ngác đã tận tình giúp đỡ, còn đưa
mình đến tận nơi và dặn dò rất kĩ. Sau
đó một người chị gần đấy cũng nhiệt
tình hướng dẫn mình xuống ga”.

xanh từ trong
ra ngoài

Sở hữu những cánh rừng xanh và
đường bờ biển dài, xứ Wales rất chú
trọng công việc bảo tồn thiên nhiên.
Các trường đại học đặc biệt có kinh
nghiệm trong các ngành Khoa học
môi trường như Kỹ thuật môi trường,
Khoa học trái đất, hành vi động vật,
Phát triển bền vững… Người dân cũng
cố gắng tái sử dụng đồ nhiều nhất có
thể.

vừa họC vừa du lịCh 

Xứ Wales là nơi nghỉ dưỡng của vua
chúa ngày xưa nên dù chọn học ở đâu bạn
cũng sẽ bắt gặp những tòa lâu đài cổ kính,
những cánh rừng bạt ngàn mát mẻ hay bãi
biển trong lành chỉ trong 30 phút di
chuyển. Miền Bắc xứ Wales có ba công
viên bảo tồn là Snowdonia, Pembrokeshire
Coast và Brecon Beacons, với những hoạt
động trải dài từ đi bộ, leo núi, trượt ván,
chèo thuyền… tha hồ cho bạn khám phá.
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điểM Cộng
Cho bản sắC dân tộC

Tính đến nay, xứ Wales đã đi qua hàng
ngàn năm lịch sử với những cột mốc như thời
kì Roman, Anglo-Saxon, đế chế La Mã… Đến
Wales bạn sẽ được bao quanh bởi những tòa
lâu đài xây từ thời trung cổ, lắng nghe những
huyền thoại về những vị vua hay chiêm
ngưỡng những tác phẩm hội họa cách đó 10
thế kỉ. Ngôn ngữ Welsh, một trong những ngôn
ngữ cổ nhất châu Âu, vẫn tồn tại trong cộng
đồng song song với tiếng Anh. Các lễ hội
truyền thống như Ngày của thánh David, lễ hội
Eisteddfod vẫn tồn tại từ thế kỉ 12.

vùng đất
Của những bài Ca

Xứ Wales được mệnh danh là “Vùng đất của
những bài hát” nhờ truyền thống sở hữu những
nghệ sĩ đàn hạc hay dàn hợp xướng nam tài
năng. Ngày hội truyền thống Eisteddfod chính là
nơi mọi người thi tài làm văn, ngâm thơ và hát
những bài hát từ truyền thống đến hiện đại.
Ngoài ra, những lễ hội hiện đại như lễ hội âm
nhạc quốc tế Llangollen, lễ hội nhạc Jazz
Brecon hay lễ hội Green Man thu hút đông đảo
khách trong nước lẫn quốc tế.

10
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QUA LăNG KÍNH
CỦA DU HỌC SINH

CUỘC
SỐNG TẠI 

WALES

Sống ở xứ Wales, bạn được hưởng chi phí sinh hoạt
thấp nhất Vương quốc Anh, trong khi được sử dụng
hàng hóa và dịch vụ chất lượng cao y như phần
còn lại của vương quốc này. Thêm vào đó, với biển
bao quanh ba mặt, xứ Wales là quốc gia duy nhất
trên thế giới có một con đường ven biển hoàn
chỉnh. Cảnh vật lý tưởng cho tất cả các loại hoạt
động bao gồm đi bộ, leo núi, đạp xe đến các môn
thể thao dưới nước… Và còn nhiều nữa những điều
thú vị đang đợi bạn nơi đây.
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CuộC sống sinh viên
rựC rỡ sắC Màu

Năm học bắt đầu với sinh viên quốc tế có
chút khác lạ, vì nhà trường sẽ ưu ái tổ chức những
tour tham quan các điểm vui chơi, ngắm cảnh tại
Wales cho các bạn đỡ “lạ nước lạ cái”. Nhờ vậy
mới biết, thành phố cổ kính này không thiếu
những tiệm trà sữa, siêu thị, quán bar... náo nhiệt,
đầy hơi thở tuổi trẻ. Những anh chị khóa trên kể
lại, để cho cuộc sống sinh viên trọn vẹn, đủ màu
sắc nhất, bạn có thể “gia nhập” cùng sinh viên
bản xứ trong những buổi đi chơi đêm. Ngắm nhìn
toàn cảnh công viên quốc gia Snowdonia về đêm
bên đám bạn thân, luyên thuyên đủ thứ chuyện,
chắc chắn là trải nghiệm có 1-0-2 mà bạn nên
thử. 

Ở xứ Wales, đặc biệt là ở các thành phố như
Bangor - được người dân gọi tên là “thành phố
của sinh viên”, dân số sinh viên thường rất đông,
thậm chí “áp đảo” cư dân địa phương, mọi cơ sở
vật chất cứ như là xây nên vì sinh viên, cho sinh
viên sử dụng, siêu tiện lợi và thoải mái. Các công
việc làm thêm tại xứ Wales cho sinh viên cũng
không quá khó kiếm, chủ yếu là phục vụ tại các
nhà hàng hoặc làm việc cho nhà trường.

Đa số các trường đại học tại Wales đều nằm
sát biển, núi, nơi thiên nhiên còn đang giữ nét
đẹp hoang sơ nhưng đã kịp phát triển các mô
hình thể thao như chèo thuyền kayak, thám hiểm
hang động, hay nhẹ nhàng nhất là đi xe đạp
quanh trường. hoặc nếu đam mê thể thao, bạn
có thể theo dõi giải đấu sinh viên The Welsh
Varsity Cup Match với hai đội sừng sỏ luôn tranh
chức vô địch với nhau - đến từ trường Cardiff và

Swansea. Dù ở
bất kỳ thành phố
nào, cứ mỗi khi
giải đấu khai
mạc, sinh viên sẽ
sôi sục bàn tán,
“chia phe”, mua
vé khán đài,
luyện tập
cheerleading…
khiến không khí
sôi nổi không
khác gì một giải
đấu quốc gia. 

Nếu yêu thích

du lịch, bạn có thể theo lời khuyên của bạn Bảo
Châu (cựu du học sinh Bangor University) đăng
ký tham gia tour khám phá cảnh đẹp xứ Wales
hoặc Anh và Scotland do nhà trường tổ chức với
mức phí phải chăng.

Ở trường, ngoài việc học, nghiên cứu và thực
tập, nếu đủ thời gian và đam mê, bạn không nên
bỏ qua các câu lạc bộ và hoạt động thể thao vì
đó là những nơi rất lý tưởng để kết bạn, cải thiện
tiếng Anh giao tiếp. hội sinh viên, các thầy cô hỗ
trợ đều rất nhiệt tình, sẵn sàng giúp bạn thiết kế
thời gian biểu, hay dẫn bạn đi tham quan trường
như một hướng dẫn viên thứ thiệt. 

hòa Mình
Cùng

những
người dân
“xứ sở xì

truM”

Bạn Ngô Nguyễn
hoàng Phúc (du học
sinh Bangor University)
hào hứng: “Người dân xứ
Wales cứ như nhân vật
trong truyện Xì Trum,
thế giới mà mọi người
luôn thân thiện chào nhau trên đường, không kể
quen lạ”. Ở xứ Wales, người dân vừa tôn trọng đời
sống cá nhân của nhau, nhưng không quên dành
cho nhau những cử chỉ quan tâm tốt đẹp. Với
người dân nơi đây, bạn đừng ngại mở lời làm
quen, nói chuyện với họ. Có vậy, bạn sẽ nhận ra
sau vẻ ngoài vui vẻ của họ chính là tinh thần hào
sảng, tốt bụng không kém. 

Một lưu ý nữa, xứ Wales là quốc gia mưa
nhiều nhất Vương quốc Anh, Nguyễn huỳnh
Luân  (cựu du học sinh Swansea University) còn
mô tả hài hước: “Mưa miên man, mưa bất chấp. Ô
nào ở Wales cũng bị gió quật ngược như bông
hoa tulip hết. Tuy vậy, mưa xứ Wales  không
đùng đùng sấm chớp như mùa mưa Việt Nam mà
chỉ dừng ở mức độ lâm râm. Còn lại, thời tiết se
se lạnh, nắng rất đẹp. Thời tiết lý tưởng kết hợp
với khung cảnh hữu tình: hai bên đường là hoa
hồng dại, xa xa là núi hồ, sinh viên mới hay truyền
miệng nhau câu nói bước tới Wales mà cảm
tưởng như du lịch đến Đà Lạt hay Sa Pa. Nơi đây
quá đỗi yên bình và nên thơ”.
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Trước khi “gõ cửa” xứ Wales,
đừng quên chuẩn bị cho mình
chiếc túi “ba gang” để “chinh
phục” vùng đất ti tỉ điều thú vị
này. Làm quen với văn hoá
Wales, bạn đã sẵn sàng chưa?

ĐẾN WALES
DU HỌC

MAY “TÚI BA GANG”,

đừng nhầM lẫn giữa Wales
và england

Một điều bạn sẽ cần gạch đỏ đó là đừng nhầm lẫn
người xứ Wales là người Anh. Trên thực tế, The UK có tên
đầy đủ là The United Kingdom of Great Britain and
Northern Ireland (Liên hiệp Vương quốc Anh và Bắc Ai-
Len). The UK (Vương quốc Anh) bao gồm bốn nước:
England (nước Anh), Wales (xứ Wales), Scotland và
Northern Ireland (Bắc Ai-Len). 
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4

đừng để CáC bảng Chỉ dẫn làM khó bạn 

Một lợi thế khi “chọn mặt gửi vàng” xứ Wales cho chuyến hành trình vút bay của mình
chính là bạn sẽ biết nhiều hơn một ngôn ngữ. Tại xứ Wales, tiếng Welsh và English đều là
ngôn ngữ chính thức. Vì thế, tại tất cả các trường đại học, tổ chức Chính phủ hay các cửa
hàng tại Wales đều có chính sách đa ngôn ngữ. Đó là lí do kể cả khi bạn không hiểu ngôn
ngữ địa phương, bạn vẫn có thể dễ dàng thích nghi với cuộc sống nơi đây.

Thế nhưng đừng nghĩ rằng với từng ấy lợi thế như vậy, bạn sẽ không cần học tiếng
Welsh. Đi dạo vòng quanh thành phố và lắng nghe những câu chuyện về gia đình, bạn bè
trong một ngôn ngữ không phải tiếng Anh sẽ thú vị hơn rất nhiều! “When in Rome do as
Romans do”, đừng để bản thân mãi là vị khách khi bạn đang ở một đất nước văn hóa đa
dạng như thế!

bạn và Môi trường
sẽ là Một

Là một trong những quốc gia đẩy mạnh phát
triển bền vững trong nhiều năm, Wales là vùng
đầu tiên ở Vương quốc Anh phạt tiền nếu bạn
mang theo túi nhựa vào năm 2011. Vì thế, đây sẽ
là điểm đến tuyệt vời nếu bạn là một người coi
trọng “zero waste” – chính sách được áp dụng
cho mọi loại hình doanh nghiệp đến tận năm
2050.

Điều đầu tiên bạn cần làm quen khi đến xứ
Wales chắc hẳn là học cách hoà mình vào thiên
nhiên như người dân nơi đây. Người Wales rất
yêu thiên nhiên và gắn bó cuộc sống của mình
với nó. Sự gắn kết giữa tự nhiên và con người tại
Wales tạo ra sự cân bằng trong cuộc sống lẫn
công việc. Các trường đại học xứ Wales đều sở
hữu thế mạnh trong lĩnh vực môi trường và tạo
mọi điều kiện để học sinh, sinh viên trải nghiệm
thế mạnh ấy. 

Vì vậy, để làm quen với Wales, trước hết hãy
thay đổi nhịp sống của mình, năng động hơn và
lăn xả hơn với các hoạt động ngoài trời, gắn kết
bản thân với thiên nhiên như chạy bộ, leo núi,
lướt ván, chèo thuyền… và bạn sẽ tìm được sự
cân bằng giữa thiên nhiên trong chính cuộc sống
của mình. 

Muốn đi đó đây
rất dễ dàng

Bạn đã quyết định đi học ở xứ
Wales nhưng làm sao để tới đó bây
giờ ta? May cho bạn, sinh viên của
các đại học thuộc đất nước này được
tận hưởng một đặc quyền trong việc
di chuyển: Muốn đi đó đây? Không
thành vấn đề!

Xứ Wales được nối với phần còn
lại của nước Anh, châu Âu, và cả thế giới thông
qua hệ thống đường bộ và đường sắt, hải cảng, có
vị trí lại gần với một vài sân bay lớn của nước Anh.
Miền Nam xứ Wales có sân bay Cardiff, và cũng
nằm trong khoảng cách gần với sân bay Bristol (1
giờ đồng hồ) và sân bay London (2 giờ đồng hồ).
Tương tự, miền Bắc xứ Wales (gồm có đại học
Bangor và Glyndwr) được lợi không nhỏ nhờ có 2
trung tâm vận chuyển sân bay Manchester và
Liverpool ở cách đó không tới 2 giờ đồng hồ, và
miền Trung xứ Wales (đại học Aberystwyth) thì
được tận dụng sân bay Birmingham.

Ở xứ Wales, muốn đi lại bằng xe lửa, xe buýt,
xe hơi, hay thậm chí cả phi cơ riêng đều rất thuận
tiện. Nếu bạn yêu thích khám phá, bạn sẽ tìm
được vô vàn những hành trình hứa hẹn sẽ đem
đến những trải nghiệm tuyệt vời nhất. Không
ngoa chút nào đâu! Một vài con phố, đường tàu
hỏa ở đây được mệnh danh là nên thơ nhất nước
Anh đấy.

Biến một đất nước xa lạ trở thành “ngôi nhà”
thứ hai của mình dù không dễ dàng nhưng đó sẽ
là trải nghiệm tuyệt vời và quan trọng trong
chuyến hành trình vút bay của mình. Bạn đã sẵn
sàng chưa?
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Tổng hợp những đặc điểm khái quát nhất về
Wales sẽ giúp bạn có những mường tượng sơ
khai về quốc đảo yên bình này!

dân số Vương
quốc Anh.

4,8% 

3,1
triệu người. 

20.800km
2

Dân số
Địa điểm

Múi giờ

Tiền tệ

Kích thước
Xứ Wales
nằm ở phía Tây
nước Anh.

BảN ĐỒ
NHỮNG
SỰ THẬT
THÚ VỊ
CỦA XỨ WALES GMT

Bảng Anh (GBP).

Xứ Wales rộng
khoảng

1/3

Ngày quốc khánh

Quốc ca Ngôn ngữ

Biểu tượng quốc gia

hay còn được gọi là
St David’s Day.

rồng, hoa
thủy tiên
và tỏi tây

là ba
trong

một số
các biểu

tượng
quốc gia.

xứ Wales là một quốc
gia song ngữ.

Hen Wlad fy Nhadau
(Land of my Fathers)

Tiếng Welsh
và tiếng Anh
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đượC Chứng nhận
“Con người thân

thiện”

Trên tờ báo Wales Online, một nghiên
cứu từ Cardiff University đã chỉ ra rằng
“kinh tế của đất nước không vượt trội vì
người dân… quá thân thiện”. Người dân

xứ Wales ít cạnh tranh,
không ích kỷ, đặc biệt dễ

gần.
Doãn Minh Thu

(Cựu du học sinh
Swansea University,

niên khóa 2012-2013)
chia sẻ: “hàng xóm của

mình đáng mến lắm. Mình ở Swansea,
trời mưa liền tù tì không ngớt. Nhiều hôm
trời không chịu ráo, mình ngồi ở thư viện
nên về trễ. Những hôm như thế, bác
hàng xóm toàn lấy đồ vào giúp, để trong
túi trước nhà và ghi là "Take Care Kate"
(tạm dịch: Nhớ chăm sóc bản thân nhé
Kate)”.

Đúng là phải có lý do mà có hơn 374
triệu kết quả liên quan tới việc người dân
xứ Wales thân thiện trên Google, và
100% du học sinh tham gia trả lời trong
quyển sách này đều đồng ý rằng người
xứ Wales cực kỳ cởi mở.

nguồn CảM hứng
bất tận từ vô vàn
địa điểM “xịn sò”

Xứ Wales được biết tới là một quốc đảo núi đồi,
với vô vàn các danh lam thắng cảnh nổi tiếng như:
núi Snowdon, lâu đài Conwy, công viên quốc gia
Snowdonia...

hoàng Kim Quang (Du học sinh
khóa Thạc sĩ và Tiến sĩ Swansea
University) cho rằng: “Danh lam thắng
cảnh ở xứ Wales rất nhiều, từ Swansea
cũng có rất nhiều địa danh để  tham
quan, rất đẹp, được gìn giữ tự nhiên như:
Gower peninsula, Tenby, Rhossili…”.

Nguyễn Thị hồng Ngọc (Giảng viên
Tâm lý học Đh Kinh Tế, cựu du học sinh
Bangor University) kể rằng: “Bangor
của xứ Wales được đánh giá là một
trong những nơi an toàn và chi tiêu đời
sống tiết kiệm nhất ở Vương quốc Anh.
Vậy nên, đây là tiêu chí tiên quyết mình lựa
chọn du học tại nơi này. Tuy nhiên, trong quá
trình theo học tại xứ Wales, cũng có vô vàn trải
nghiệm và những nguồn cảm hứng lớn đột nhiên
“nhảy ra”, ví như thư viện của ngôi trường mình theo
học (Bangor University) là một trong số các địa điểm
quay bộ phim Harry Potter, một bộ phim mình yêu thích
nhất và cho mình động lực đi học mỗi ngày”.
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những ấn tượng
Cần Chú ý

Với tổng dân số chỉ hơn 3 triệu người và
mật độ 150 người/km², xứ Wales là một điểm
đến khá thưa người và dễ thở.

Xứ Wales có một địa danh với tên dài nhất
Vương quốc Anh, được ghi vào kỷ lục:
Llanfairpwllgwyngyllgogerychwyrndrobwllllan
tysiliogogogoch..

Bạn hoàng Kim Quang chia sẻ
thêm:

• Ở Swansea, cũng như nhiều
vùng ở xứ Wales, rất hay mưa và ít
nắng nên cần chuẩn bị tinh thần làm

quen với thời tiết, đặc biệt thường
lạnh và tẻ nhạt vào mùa Đông.

• Nên chuẩn bị phương án đi lại khi sinh

sống ở đây. Phương tiện công cộng rất phổ
biến nhưng đôi lúc không thuận tiện vì rất ít
vào những ngày lễ và giờ muộn, nên đi bộ và
xe đạp có thể là phương án chủ động cho việc
đi lại.

• Các cửa hàng, shop thường đóng cửa
sớm: 5-6 giờ chiều nên mọi việc nên chuẩn bị
thời gian phù hợp cho việc buôn bán, các
thành phố lớn thì nhộn nhịp và sôi động hơn.

• Các biển báo thường ghi “hotel” ở trên và
ở dưới ghi “Gwesty”. Nhiều bạn cố gắng đi tìm
cái hotel tên là Gwesty nhưng mới phát hiện ra
không có cái khách sạn nào tên vậy cả mà
thực ra gwesty bằng nghĩa với hotel.

Còn rất nhiều điều kỳ thú mà chỉ khi đặt
chân đến Wales để tận mắt tận tai trải nghiệm,
bạn mới cảm thấu hết về vùng đất đa sắc màu
này!



KHÁM PHÁ
GIảNG ĐườNG
DU HỌC XỨ

WALES
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H
ệ thống giáo dục xứ Wales cũng gần
giống như các vùng khác. Điều
khiến xứ Wales khác biệt hơn chính
là học sinh trong các trường phổ
thông được  học tiếng Welsh cho

đến năm 16 tuổi. Sau đó, dù không còn là
môn học bắt buộc nhưng tiếng Wales Welsh
vẫn được giảng dạy trong các trường đại
học và trường đào tạo cho mọi ngành nghề,
lứa tuổi.

XỨ WALES
Trong năm 2017/2018, có hơn 21.000
sinh viên quốc tế đã chọn học tại xứ
Wales - khoảng 60% học tại trình độ
đại học và 40% đang học thạc sĩ. Là
một phần của hệ thống giáo dục
Vương quốc Anh, chất lượng giáo dục
ở xứ Wales cũng không hề thua kém
bất cứ vùng nào ở đây. 

GÕ CỬA
NỀN GIÁO DỤC C

ấ
t

 C
á

n
h

 d
u

 h
ọ

C
 đ

ế
n

 x
ứ

 W
a

l
e

s



Nhìn chung xứ Wales có nền giáo
dục tương tự với England. Giáo dục bắt
buộc ở xứ Wales kéo dài từ 5 tuổi đến lúc
16 tuổi, bao gồm chương trình tiểu học
cho trẻ từ 5 đến 7 tuổi (Vỡ lòng) và từ 7
đến 11 tuổi (cấp độ 2), chương trình
trung học cho trẻ học sinh từ 11 đến 14
tuổi (cấp độ 3) và từ 14 đến 16 tuổi (cấp
độ 4). 

Sau khi lấy được chứng chỉ tốt
nghiệp phổ thông
trung học (General
Certificate of Secondary
Education – GCSEs) học
sinh có hai con
đường học tập để lựa
chọn đó là: 1/ học
nghề để có bằng cấp
ra làm việc luôn hoặc
2/ theo hướng học
thuật học lên đại học.
Với con đường học
thuật, học sinh có thể
học chương trình dự
bị đại học như A level
tại các trường công
lập, tư thục và nội trú.
Chương trình A level
kéo dài trong 2 năm.

Cuối cùng, bậc
cao nhất của giáo
dục tại xứ Wales là
Giáo dục bậc Đại học
(Higher Education),
chính là chương trình
học được cung cấp

bởi 8 ngôi trường đại học tại Wales và
một số cơ sở giáo dục đại học khác. Lúc
này sinh viên có thể học để lấy các bằng
như Cử nhân (3 năm), Thạc sĩ (1 năm) và
Tiến sĩ (3 năm trở lên). Ngoài ra, Đại học
đại cương (Foundation Degree) cũng là một
loại bằng sinh viên có thể chọn lựa nếu
không muốn học Cử nhân. Bằng này
tương đương với 2 năm đại học, được
thiết kế giảng dạy những kĩ năng và kiến
thức thực tiễn trong một lĩnh vực nghề
nghiệp nhất định như kĩ sư, thương mai
điện tử… và thường dựa trên sự hợp tác
với các doanh nghiệp. 

đâu là Con đường
dành Cho du họC sinh?

Nếu muốn “xí” một chỗ trong hệ thống giáo dục của
xứ Wales, bạn có thể cân nhắc những lựa chọn sau:

• Nếu đang học lớp 11 hoặc 12, bạn có thể đăng kí
học khóa A-Levels tại  sixth-form college, và dùng kết quả
đó để nộp đơn vào các trường đại học.

• Nếu đã tốt nghiệp lớp 12, bạn có thể đăng kí học
khóa dự bị đại học (Foundation Course) dành cho sinh viên
quốc tế. Khóa học này kéo dài khoảng 1 năm, cung cấp
trước những kiến thức về chuyên ngành bạn chọn và hỗ
trợ thêm tiếng Anh cho người học. Sau 1 năm bạn có thể
đăng kí vào các trường đại học ở Wales.

• Nếu đang học năm nhất đại học tại Việt Nam hoặc
đã tốt nghiệp cao đẳng, bạn có thể đăng kí học chương
trình dự bị đại học trước khi chuyển vào năm nhất đại
học tại xứ Wales. Bạn nên liên hệ trực tiếp với đại diện
trường để được tư vấn lộ trình học phù hợp với bản thân.
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aberystWyth university

Aberystwyth là nơi kết hợp hài hòa giữa truyền
thống học thuật lâu đời, địa điểm đẹp, với cơ sở vật
chất tiên tiến. Trường được xếp hạng “Vàng” theo
Khung đánh giá chất lượng trường đại học giảng dạy
xuất sắc (TEF – Teaching Excellence Framework).
Theo Khảo sát sinh viên toàn quốc 2019,
Aberystwyth là trường đại học hàng đầu Vương
quốc Anh và xứ Wales về mức độ hài lòng của sinh
viên. Mức học phí tại trường dao động từ 13.600 –
16.000 GBP (tầm 395 - 464 triệu VNĐ) dành cho
sinh viên quốc tế. Những học bổng giá trị tầm 2.000
GBP (58 triệu VNĐ) và tỉ lệ sinh viên có việc làm sau
khi ra trường luôn lên tới 97% khiến trường nhận
được nhiều sự quan tâm.

Trinh Vu – sinh viên của trường chia sẻ: “Vào
mùa Xuân, thị trấn vô cùng xinh đẹp với cả cánh
rừng hoa bluebell màu tím huyền diệu. Chúng ta có
cả cuộc đời để sống trong các thành phố lớn, vậy
sao không dành ba đến bốn năm học tại Đại học
Aberystwyth nơi có cảnh vật tuyệt vời, con người ấm
áp thân thiện cùng với một cộng đồng gần gũi. Bạn
sẽ không phải hối tiếc đâu”.

Tìm hiểu thêm về trường tại: https://www.aber.ac.uk/

Nếu ví việc du học xứ
Wales như một mối
quan hệ, thì bước chọn
trường chắc hẳn là
bước tìm hiểu đối tượng,
“rối não” không kém
quá trình chuẩn bị hồ
sơ. Hãy “chọn mặt gửi
vàng” cho các ứng cử
viên sáng giá sau nhé!

8  TRườNG
ĐẠI HỌC
XỨ WALES

“LÝ LỊCH
TRÍCH CHÉO”
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bangor
university

Nếu là một “mọt phim”
chính hiệu, bạn sẽ thấy
cảnh quan xung quanh
Bangor University cứ như
“bê nguyên xi” từ phim
“Games of Thrones” và
“harry Potter” ra. Vậy nên
không lạ khi mà Bangor
Univeristy được mệnh
danh là “Trường đại học có vị trí tốt nhất Vương quốc
Anh” với không chỉ cảnh đẹp mà còn là chi phí sinh
hoạt thấp. Bên cạnh việc được xếp hạng “Vàng” theo
TEF năm 2017, nhà trường còn không ngừng “chịu
chi” cho cơ sở vật chất, đơn cử như xây dựng viện bảo
tàng lịch sử hay thậm chí mua cả một chiếc tàu ngầm
đại dương. 

So với mức học phí ban đầu là 13.200 – 15.500
GBP (383 - 450 triệu VNĐ), sinh viên Việt Nam rất có
lợi khi có cơ hội nhận được học bổng quốc gia trị giá
tới 12.000 GBP (348 triệu VNĐ). 

Tìm hiểu thêm về trường tại: https://www.bangor.ac.uk/

Cardiff Metropolitan
university

Cardiff Metropolitan University (Cardiff
Met) được biết đến với danh hiệu trường đại
học hiện đại hàng đầu của Vương quốc Anh.
Đây cũng là một trong số ít trường có chương
trình giảng dạy chuyên sâu về nghề nghiệp cho
sinh viên với hai mục tiêu chủ chốt là nâng cao
khả năng thích ứng với công việc
(employability) và tính khởi nghiệp
(entrepreneurship). Nhà trường có mạng lưới
5000 doanh nghiệp trên toàn thế giới để đảm
bảo chương trình học luôn “ăn rơ” với nhu cầu
nghề nghiệp hiện tại. 

Cũng là sinh viên Việt Nam, bạn Zen
Trương (ngành Quản trị Kinh doanh) chia sẻ:
“Mình đã “dắt túi” công việc đầu tiên khi mới
còn là sinh viên năm hai tại trường thôi đó!”.
học phí tại Cardiff Met khoảng 12.000 GBP
mỗi năm (348 triệu VNĐ). Nhà trường hiện
cũng có học bổng 50% học phí năm học đầu
tiên dành riêng cho sinh viên Đông Nam Á đấy. 

Tìm hiểu thêm về trường tại:
https://www.cardiffmet.ac.uk/



24

Cardiff university

Cardiff University là ngôi trường thuộc
khối Russell Group (nhóm các trường đại
học có thế mạnh về nghiên cứu) nên bạn
đừng sốc khi biết tin Cardiff University là
“nhà” của chủ nhân tận hai giải Nobel.
Trường nằm ở trung tâm thành phố Cardiff
nhộn nhịp, xinh đẹp và được bầu chọn là
một trong 10 trường đại học đẹp nhất nước
Anh (2018).

Tại Cardiff, bạn có thể lựa chọn giữa
350 ngành học có sẵn với hơn 260 CLB.
Bạn Nguyễn Quang huy (sinh viên ngành
Kiểm toán - Tài chính) chia sẻ: “Những
ngày tháng theo học tại Cardiff thật đáng
nhớ khi mình được là thành viên của CLB
cầu lông, cộng đồng kế toán và thương
mại, cả cộng đồng nhiếp ảnh nữa!”. Ngoài
những ưu thế về học thuật, độ hào phóng
của nhà trường cũng rất cao khi trao tặng
nhiều học bổng giá trị từ 2.000 GBP (58
triệu VNĐ).

Tìm hiểu thêm về trường tại:
https://www.cardiff.ac.uk/

WrexhaM glyndŵr
university

học tập tại Wrexham Glyndŵr đồng
nghĩa với việc bạn đang theo học tại một
trong những ngôi trường tốc độ phát
triển khủng nhất nhất nước Anh. “Đào
tạo theo chuyên ngành” là phương pháp
học trọng tâm tại nhà trường, đặc biệt
phù hợp với những bạn muốn có việc làm
ngay khi ra trường. Lý do là vì trường có
mạng lưới đối tác vô cùng lớn mạnh, như
Airbus, JCB hay BBC - công ty trong mơ
của sinh viên mới ra trường. 

Thêm nữa, đây là ngôi trường “chắp
cánh ước mơ” cho bao thế hệ sinh viên
ham học không kể tầng lớp xã hội tại xứ
Wales thông qua chương trình Widening
Access tới các địa phương. học phí tại
Wrexham Glyndŵr tương đương 11.000
GBP (319 triệu VNĐ) với cơ hội học bổng
lên đến 2000 GBP (58 triệu VNĐ).

Tìm hiểu thêm về trường tại:
https://www.glyndwr.ac.uk/
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sWansea university

Swansea University cũng được xếp
hạng “Vàng” về chất lượng giảng dạy tại
Anh theo TEF vào phương pháp giảng
bài cá nhân hóa. Sinh viên quốc tế được
nhà trường ưu ái đến độ liên tục mở các
khóa học ngắn hay dài hạn về kỹ năng
viết hay nói tiếng Anh vô cùng giá trị khi
đến mùa viết luận án. 

Ngoài các học bổng cho cá nhân
mang thành tích xuất sắc về thể thao hay
âm nhạc, bạn hoàn toàn có thể ứng
tuyển cho học bổng quốc gia giá trị lên
tới 6000 GBP (174 triệu VNĐ), giúp bạn
“nhẹ gánh” hơn rất nhiều so với mức học
phí dao động trong khoảng 15.000 –
17.000 GBP (435 - 493 triệu VNĐ). Một
điều siêu thú vị là vào năm học 2020 sắp
tới, bạn sẽ là thế hệ sinh viên thứ 100 của
trường đấy!

Tìm hiểu thêm về trường tại:
https://www.swansea.ac.uk/

university
of south Wales

Là một trong những trường đại học lớn
nhất Vương quốc Anh, với 500 ngành  học có
sẵn, sinh viên vào University of South Wales
(USW) chắc chắn không có chuyện “không
biết học ngành gì”, khi mà nhà trường liên tục
cập nhật giáo án theo xu hướng việc làm và
đầu tư tận 160 triệu GBP vào cơ sở vật chất.
Bạn sẽ đi học mà cảm giác như… đi làm, khi
được lái máy bay Jetstream 31, tham quan
studio quay phim, bệnh viện, thậm chí là địa
điểm gây án giả định để tiếp thu kiến thức
một cách chân thật nhất.

Sinh viên có thể tìm kiếm cơ hội vui chơi
ngay tại trường, đặc biệt là thể thao vì USW
liên tục đầu tư vào sân vận động và các giải
đấu thường niên của khu vực. Nếu đã yêu
thích USW thì đừng chần chừ apply, vì nhà
trường luôn có chương trình trao tặng học
bổng trị giá 1.500 GBP (43,5 triệu VNĐ) mỗi
năm học cho sinh viên quốc tế đó!

Tìm hiểu thêm về trường tại:
https://www.southwales.ac.uk/



26

university of
Wales trinity saint

david 

Thành lập từ năm 2010, nói
University of Wales Trinity Saint David
(UWTSD) là ngôi trường “trẻ” nhất Wales
là không sai. Nhưng đừng tưởng nhà
trường “nhỏ nên không có võ”, vì tiền
thân của UWTSD chính là Wales
University, Trinity University và Swansea
Metropolitan University nổi tiếng lâu đời
đấy. Chính nhờ vào màn “bắt tay” của ba

ngôi trường trên, UWTSD hiện giờ có nguồn giảng viên lẫn
cựu sinh viên rộng rãi và nhiều chương trình học mới. 

Với các bạn theo đuổi lối sống bền vững, UWTSD chắc
chắn nên được cân nhắc kỹ lưỡng, vì nhà trường được xây
dựng bởi Viện Thực hành bền vững, Đổi mới và hiệu quả
Tài nguyên (INSPIRE) đấy! học phí của trường tầm 11.500
GBP một năm (334 triệu VNĐ). Dành cho sinh viên quốc
tế, bạn có thể nhận được học bổng giá trị tầm 1.000 GBP
(29 triệu VNĐ) cho mỗi năm học tại trường.

Tìm hiểu thêm về trường tại: https://www.uwtsd.ac.uk/

tips: 

• hãy liên hệ với đại diện tuyển sinh của
trường qua mail (địa chỉ nằm trong phần
“About Us” trên website nhà trường) nếu
muốn tìm hiểu kỹ hơn về ngành học/ học
bổng... Các thầy cô sẽ rất vui để hiểu thêm
về sinh viên tương lai (là bạn đó!) và được
giải đáp thắc mắc cho bạn.

• Đa số các trường đều có trang Youtube
và Instagram để đăng ảnh cùng vlog của
sinh viên. hãy theo dõi ngay vì đó là những
nguồn thông tin chân thật nhất về đời sống
sinh viên.
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NHỮNG
NGÀNH HỌC
THẾ MẠNH
TẠI CÁC TRườNG
ĐẠI HỌC XỨ WALES

Tuy không có quá nhiều
trường đại học nhưng số
lượng ngành ở xứ Wales vẫn
được bảo đảm. Trong đó, có
những ngành học thế mạnh
được ưa chuộng và đầu tư
hơn cả bởi tính ứng dụng
cũng như trình độ kỹ thuật
vô cùng phát triển.
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Kinh doanh – Kinh tế

Nhóm ngành Kinh doanh được 5 trên tổng
số 8 trường đại học xứ Wales chọn là ngành thế
mạnh trong danh sách chương trình đào tạo
của mình. Cụ thể hơn là các trường
Aberystwyth University, Bangor University,
Wrexham Glynwdr University, University of
South Wales và University of Wales Trinity
Saint David. Trong đó, nổi bật nhất là Bangor
University và University of South Wales.

Bangor University là một trung tâm hàng
đầu Châu Âu trong lĩnh vực Dịch vụ Tài chính và
Ngân hàng. Các bài báo nghiên cứu của giảng
viên nhà trường được xuất bản thường xuyên
trên các tạp chí hàng đầu và sách của họ được
độc giả trên toàn thế giới đón nhận. 

Tại University of South Wales, nhà trường
không những cung cấp khung chương trình học
thực tiễn giúp sinh viên nâng cao khả năng
thích ứng với công việc, mà còn khuyến khích
các bạn hoàn thành kỳ thực tập tại một vị trí
trong doanh nghiệp.

Khoa học máy tính

Sự phát triển của Cách mạng 4.0 đã khiến
Khoa học máy tính trở thành ngành được ưa
chuộng nhất hiện nay. Tại xứ Wales, Aberystwyth
University nổi bật với ngành Khoa học máy tính của
mình. Đây là trường đã danh dự nhận được danh
hiệu University of the Year for Teaching Quality
(Trường đại học của năm về Giảng dạy Kỹ thuật). 

98% sinh viên có việc làm hoặc học lên cao
hơn trong vòng 6 tháng sau tốt nghiệp, nhiều hơn
8% so với thống kê trên số sinh viên tốt nghiệp
ngành Khoa học máy tính trên toàn thế giới.

Nhà trường đã tổ chức các hội nghị IOSDevUK
liên tục trong bảy năm, nơi hàng trăm lập trình viên
iPhone từ khắp nơi trên thế giới tập trung tại
Aberystwyth để nghe các chuyên gia thế giới về
xây dựng phần mềm cho iPhone và Apple Watch.

Trường thường xuyên tổ chức các tuần lễ công
nghiệp, với đầu vào từ các nhà tuyển dụng lớn và
một hội chợ nghề nghiệp hàng năm để sinh viên
gặp gỡ cũng như kết nối với các nhà lãnh đạo trong
lĩnh vực Khoa học máy tính.
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Khoa học, nghệ thuật
và công nghệ

Khoa học, nghệ thuật và công nghệ cũng là
lựa chọn được đánh giá cao. Đây có thể coi là
nét đặc trưng của Wrexham Glyndwr University.

Nhà trường tin rằng việc kết hợp giữa nghệ
thuật, khoa học và công nghệ sẽ giúp sinh viên
khám phá sự sáng tạo đan xen giữa các lĩnh vực
thú vị này. 

Khoa Nghệ thuật, Khoa học và Công nghệ
tại Đại học Wrexham Glyndwr có truyền thống
luôn đổi mới về Nghệ thuật và Khoa học bắt đầu
từ năm 1887. Khoa tạo ra một môi trường thân
thiện và sôi động để giúp sinh viên phát triển
kiến   thức và kỹ năng vững chắc trong các ngành
công nghiệp và sáng tạo dưới sự dẫn dắt của
những giảng viên giàu kinh nghiệm cả về chuyên
môn và kỹ năng giảng dạy. 

Chương trình học tập mang tới cho các bạn
sinh viên sự trải nghiệm các trang thiết bị hiện
đại, các chuyến thăm tới doanh nghiệp và nhiều
hơn nữa để tăng cường sự thích ứng việc làm
của sinh viên sau tốt nghiệp và giúp các bạn có
công việc tốt nhất trong tương lai.

Kỹ thuật

Nếu Kỹ thuật là ngành mà bạn muốn
hướng tới thì không thể bỏ qua Swansea
University. Swansea cung cấp rất nhiều
ngành học thuộc lĩnh vực Kỹ thuật như
Không gian, Hóa học, Xây dựng, Điện, Cơ
khí và Vật liệu. Tất cả những ngành trên
đều nằm trong top 15 của Vương quốc Anh,
đặc biệt hơn Cơ khí và Vật liệu còn nằm
trong top 10. Trường còn có hẳn một đội
ngũ chuyên hỗ trợ sinh viên trong việc
chuẩn bị ứng tuyển việc làm sau khi ra
trường. Thống kê cho thấy 97% sinh viên
của trường có việc làm ngay trong 6 tháng
sau tốt nghiệp. 

Ngoài ra, tại Wales còn có University of
South Wales và University of Trinity Saint
David có thế mạnh về ngành Kỹ thuật.

Tại trường Kỹ thuật Hàng không Vũ trụ
của University of South Wales, nhà trường
có liên kết chặt chẽ với ngành, tạo cho sinh
viên cơ hội được trải nghiệm với doanh
nghiệp thực tế trong thời gian học tập. Các
hoạt động này bao gồm: thăm quan doanh
nghiệp, khu công nghiệp, ngoài ra trường
còn cử cố vấn học viên cho sinh viên.

Với khoa kỹ thuật của University of
Wales Trinity Saint David, nhà trường có
liên kết chặt chẽ với các doanh nghiệp
trong ngành, tiêu biểu như các công ty:
Aston Martin Lagonda Ltd, Ford Motor,
Calsonic Kansei, Perkin-Elmer, HEAD và
Prodrive. Tất cả sinh viên của nhà trường
đều có cơ hội được trải nghiệm thực tập
trong ngành công nghiệp, giúp sinh viên
củng cố học tập của mình và kết quả sẽ
được hiển thị ở bài dự án lớn cuối năm.
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Ngoài ra xứ Wales còn có rất nhiều ngành khác đang trên đà phát triển nhanh chóng như
Luật, Tâm lý học của trường Bangor University, ngành Quản lý của hai trường Cardiff
Metropolitan University, Swansea University, ngành Báo chí của Cardiff University, ngành Sinh
học của Aberystwyth University và ngành Khoa học đời sống và xã hội của Glyndwr University…
hứa hẹn sẽ mang đến các sinh viên môi trường đa dạng và đầy đủ nhất để phát huy hết khả
năng và niềm đam mê của bản thân.

thiết kế

Không chỉ phát triển về Kỹ thuật
hay Khoa học tự nhiên, Mỹ thuật
cũng là một lĩnh vực được yêu thích
tại xứ Wales, cụ thể hơn là ngành
Thiết kế. hai trường mạnh về Thiết
kế ở Wales là Cardiff Metropolitan
University và University of Trinity
Saint David. 

Tại Cardiff Metropolitan
University, sự sáng tạo được đưa lên
là tiêu chí hàng đầu và trở thành
“kinh nghiệm” mà bất kỳ sinh viên
nào cũng phải có. Các sinh viên sẽ
luôn có cơ hội được nhìn những điều
xung quanh một cách lạ hơn, thử
nhiều khía cạnh mới mẻ hơn. Ngoài
ra, sinh viên còn được tiếp xúc với
trải nghiệm chuyên nghiệp thông
qua các buổi workshop và từ đó có
thể dễ dàng “thiết kế” một tương lai
riêng cho mình.

kiến trúC

Kiến trúc có bước phát triển vượt bậc khi trở
thành ngành thu hút đa số các sinh viên đam mê hội
họa và thiết kế. Cardiff University là ngôi trường
giảng dạy Kiến trúc hàng đầu ở Anh và luôn duy trì vị
thế top 50 thế giới, đây chính là điểm đến mà rất
nhiều kiến trúc sư tương lai lựa chọn. Ngoài ra,
University of Trinity Saint David cũng là một trường
sáng giá về ngành học này.

Trường chú trọng cung cấp những kiến thức và
kỹ năng cần thiết để trở thành một kiến trúc sư.
Trong đó bao gồm sáng tạo trong thiết kế, xây dựng
và hiệu suất xây dựng, thiết kế môi trường, sự bền
vững, trách nhiệm nghề nghiệp, nhiệm vụ của kiến
trúc sư, sự hiểu biết về bối cảnh lịch sử và văn hóa
của kiến trúc, thiết kế đô thị. Điều đó giúp sinh viên
sau khi tốt nghiệp có thể tiếp cận và thích ứng được
với sự đa dạng trong kiến trúc bởi đã được đào tạo
một cách toàn diện dựa trên sự hiểu biết thấu đáo.
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kháM phá phương
tiện đưa bạn đến

CáC trường đại họC
xứ Wales

Việc đầu tiên bạn cần làm chẳng phải
là lao đầu vào thi tất cả các chứng chỉ có
liên quan đến tiếng Anh hay viết thư giới
thiệu bản thân mà thiết thực hơn là tìm
trường phù hợp. Ở xứ Wales có tám trường
đại học nên bạn sẽ không mất quá nhiều
thời gian để tìm hiểu kĩ cũng như không bị
choáng ngợp trước số lượng trường. Mỗi
trường sẽ có yêu cầu về số điểm bằng cấp
khác nhau, cụ thể hơn là điểm IELTS UKVI
(IELTS UKVI khác với IELTS thường nên
đây cũng là lý do bạn đừng nên vội thi quá
sớm) và cũng có định hướng  sinh viên
khác nhau, điều này sẽ ảnh hưởng rất

VÀO TRườNG
ĐẠI HỌC XỨ WALES

CÚ
CLICK 
Úm ba la hóa ra “đường dẫn” để đăng
nhập vào trường đại học xứ Wales. 
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nhiều đến bài giới thiệu
bản thân của bạn. Sau
khi chọn được trường và
ngành, giờ bạn cần biết
đầy đủ hồ sơ bao gồm
những gì và nộp tại đâu.

Các trường đại học ở
Wales thường sẽ có hai
phương thức tuyển sinh:
qua website chung và qua
kênh riêng của trường.
Tuy nhiên, qua website

vẫn là phương thức được ưa chuộng hơn vì nó có
thể áp dụng cho tất cả. Đó chính là trang
https://www.ucas.com – nơi chứa mọi công cụ để hỗ
trợ bạn trong việc nộp đơn vào các trường đại
học thuộc Vương quốc Anh.

Vào trang https://www.ucas.com, bạn sẽ thấy rất
nhiều mục để có thể lựa chọn theo nhu cầu của
bản thân như: Nộp đơn, Thông tin về nghề nghiệp,
Tài chính, Nên làm gì trước khi nộp đơn... Nếu bạn
muốn biết hồ sơ cần có những gì thì chọn ngay
vào ô Nộp đơn. Tại đây bạn nhập vào ngành học
mình mong muốn để có thể nhận được danh sách
các trường có ngành liên quan. Dựa trên trường
mà bạn đã chọn trước đó, giờ bạn nhấn vào ngành
cụ thể mà mình muốn học. Bạn sẽ có mọi thông
tin chi tiết về môn học, năm học, thời hạn nộp
đơn, thông tin trường, học phí và quan trọng nhất
là những hồ sơ trường yêu cầu.

Chinh phỤC xứ Wales
bằng năng lựC
Của Chính Mình

Sau khi đọc xong những yêu cầu mà trường
đề ra, bạn hãy soạn sẵn một danh sách những
điều đã có và cần có để nộp đơn vào đại học xứ
Wales. Thứ cần chung cho mọi trường chính là
bài viết giới thiệu bản thân. Về phần này thì
chẳng còn gì xa lạ mà cũng vô cùng quan trọng.
Các trường luôn yêu cầu và  mong muốn nhận
được bài viết mang đậm dấu ấn cá nhân nhất.
Bạn có thể viết theo nhiều cách, nhiều thể loại,
miễn là sau khi đọc hàng loạt hồ sơ, người ta vẫn
nhớ đến bạn và nhận ra bạn là ai. Đây là phần
bạn nên chăm chút nhất do ảnh hưởng nhiều đến
kết quả của bạn.

Kế đến là những chứng chỉ, số điểm bạn cần
nộp để khẳng định khả năng học vấn của mình.
Bạn cần đọc kĩ để lựa chọn học đúng khóa học
mình mong muốn.

Có đủ những thứ đó, bạn quay lại trang
web đã truy cập và điền vào trực tiếp. Nếu đã
đạt yêu cầu, họ sẽ gửi lại thư phản hồi cho bạn.
Tiếp theo bạn cần đóng một khoản phí theo
như trên thư hoặc hóa đơn cho trường và đợi
họ xác nhận lần cuối cùng. Bây giờ, bạn đã
chính thức trở thành một du học sinh xứ Wales
chính hiệu, chỉ cần có visa và đếm ngược đến
ngày nhập học thôi.
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“gõ Cửa”
họC bổng

Chevening
Wales

Chevening Wales
là học bổng Chính
phủ toàn phần hướng
tới ứng viên có tiềm

năng lãnh đạo, từ mọi ngành nghề và tổ chức,
muốn theo học bậc thạc sĩ tại xứ Wales. Quyền
lợi đi kèm với học bổng bao gồm lệ phí xin thị
thực vào Vương quốc Anh, vé máy bay khứ hồi
đến Vương quốc Anh, toàn bộ học phí, sinh hoạt

phí hàng tháng cùng với cơ hội tham gia các buổi
hội thảo, các kì thực tập, tình nguyên, tham quan
tại Anh và networking với hơn 50.000 nhà lãnh
đạo trên thế giới… 

Chương trình không giới hạn độ tuổi tối đa
để ứng tuyển cho học bổng Chevening Wales.
Thông tin đầy đủ về điều kiện ứng tuyển:
https://www.chevening.org/scholarships/
who-canapply/eligibility/.

học bổng Chevening Wales 2020-2021 cho
Việt Nam đã vừa mở tại
https://www.chevening.org/scholarship/vietnam/, hạn
chót nộp đơn là ngày 05/11/2019.

Chevening là một trong những chương
trình học bổng danh giá nhất của Vương
quốc Anh, đem đến cơ hội phát triển cả về
mặt chuyên môn và học thuật. Trong năm
học 2020-2021 tới đây, Chevening cung
cấp 10 suất học bổng dành cho các ứng
viên Việt Nam theo học tại các trường đại
học xứ Wales. Dưới đây là những chia sẻ
và bí kíp của bạn Nguyễn Khắc Hùng –
người nhận học bổng Chevening 2015-
2016 tại Cardiff University.

BÍ  KÍP CHINH PHỤC
HỌC BỔNG

CHEVEN
-ING
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“biết người biết ta
trăM trận trăM thắng”

hãy tự hỏi bản thân: Mình có thực sự sở hữu các tiêu
chí họ yêu cầu không? “Công thức bí mật” đó là bạn hãy
biến bộ hồ sơ thành một câu chuyện, lồng ghép các ví dụ
thể hiện bạn đáp ứng từng và tất cả mọi tiêu chí. Câu
chuyện thì luôn có mở, thân, kết tương ứng với quá khứ,
hiện tại, tương lai. Nghĩa là, phải mở đầu bằng thành tựu/
thất bại trong quá khứ; rồi thời điểm hiện tại mình đã giải
quyết được những vấn đề gì, đứng ở những vị trí nào và
network của mình đang phát triển với những ai; nhìn
nhận ra những thiếu sót, dẫn đến kết luận sự cần thiết
phải có thêm nguồn hỗ trợ nào để đạt được tác động tích
cực hơn trong tương lai. hãy thể hiện cho hội đồng tuyển
chọn nhìn thấy câu chuyện và dự định tương lai của bạn
hoàn toàn phù hợp với những tiêu chí của Chevening.

Cũng giống như đa số các học bổng Chính phủ,
Chevening không phải tìm kiếm người giỏi nhất, hoàn
hảo về mọi mặt, mà họ sẽ tìm kiếm những ứng cử viên
phù hợp nhất với các tiêu chí họ đề ra. họ sẽ chọn những
người có thành tích nổi bật trong quá khứ về học tập,
phát triển cộng đồng, có mối quan hệ rộng, có tầm ảnh
hưởng đến nhiều người, mong muốn cống hiến cho sự
phát triển của nước nhà, cam kết đóng góp cho những
vấn đề toàn cầu cũng như cộng đồng Chevening…và
quan trọng nhất: Mục tiêu nghề nghiệp rõ ràng cũng như
cách thức thuyết phục để đạt được những điều đó. Lúc
viết bài luận cá nhân, hãy bám sát từng tiêu chí một,
khẳng định mình đáp ứng được tất cả yêu cầu của họ,
kèm theo dẫn chứng cụ thể những điều mình đã làm
được trong quá khứ và vạch ra kế hoạch hành động
tương lai.

Không bao giờ là quá trễ để thực hiện hóa ước mơ
của mình, bởi tương lai thuộc về những ai tự tạo ra chúng!

dưới đây là Một số trang uy tín để thaM khảo:

- Trang chính thức: www.chevening.org.
- FB Chevening: https://www.facebook.com/groups/1115755288589595/  
- FB Chevening Việt Nam https://www.facebook.com/chevening.vietnam  
- FB Đại sứ quán Anh: https://www.facebook.com/ukinvietnam/  
- FB Nước Anh Trong Mắt Tôi (của hội đồng Anh): https://www.facebook.com/NuocAnhTrongMatToi/   
- FB Chevening Vietnam Career Mentoring Program: Chương trình hướng nghiệp do các cựu

du học sinh Chevening thực hiện https://www.facebook.com/cheveningvietnamcareermentorship/  
- Blog chia sẻ cách săn học bổng: https://longduchoang.wordpress.com/. Tác giả của các bài viết

này là một cựu du học sinh Chevening, rất nhiệt tình trong việc trả lời mọi thắc mắc liên quan đến
cách thức nộp đơn đến chuẩn bị phỏng vấn và cả hành trình học tập ở Anh. 

thaM khảo, họC hỏi
và nhờ trợ giúp

Bạn hãy đọc kỹ tất cả các tiêu chí
học bổng được trên trang web chính
thức, rồi tham gia tất cả các hội thảo,
diễn đàn, mạng xã hội chia sẻ cách nộp
đơn xin học bổng từ các anh chị đi trước,
đặc biệt là các chương trình do Đại sứ
quán Anh, hội đồng Anh tổ chức hoặc
các chương trình do cựu du học sinh
thực hiện. Bạn cũng có thể chủ động liên
lạc với các cựu du học sinh để có thêm
được những chia sẻ kinh nghiệm về quá
trình săn học bổng của các anh chị ấy.
Nếu may mắn, một số anh chị sẵn sàng
hỗ trợ bạn chuẩn bị phỏng vấn, góp ý bài
luận dù có thể không quen biết từ trước. 



“gõ Cửa” tiếng Welsh

Xứ Wales là một đất nước song ngữ, tiếng
Welsh được sử dụng song song với tiếng Anh
trong tất cả các lĩnh vực của cuộc sống và có địa

vị ngang nhau về mặt pháp lý. Khoảng
20% dân số nói tiếng Welsh. Doãn

Minh Thu (cựu du học sinh
Swansea University) chia sẻ: “Tất
cả các phương tiện truyền thông
đều sử dụng hai ngôn ngữ song

song nên bạn yên tâm dù không
biết tiếng Welsh nhưng vẫn dễ dàng

để học tập và sinh hoạt”. Có ý kiến cho rằng tiếng
Welsh “nặng” hơn, nhưng từ một cách nhìn khác
thì nhiều người cho rằng tiếng Welsh English lại
có nét lôi cuốn rất riêng, phong phú
về ngữ điệu.

Nguyễn Bảo Châu (cựu du
học sinh Bangor University, niên
khóa 2017-2018) cho biết: “Khi
tham gia một lớp tiếng Welsh
cộng với trò chuyện cùng người
dân bản xứ trong suốt một năm rưỡi,
mình có rút ra một vài so sánh:

SHWMAE

XIN CHÀO,
BẠN ĐÃ CẬP BẾN
XỨ WALES!
Đến xứ Wales, ngoài tiếng Anh, bạn còn có cơ hội làm quen với một
ngôn ngữ mới là tiếng Welsh. Với nguồn gốc Celtic, người xứ Wales tự hào
có ngôn ngữ riêng của mình. Mỗi ngoại ngữ mới sẽ đem đến một cơ hội
khám phá một nền văn hóa mới rất thú vị.
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băng qua khó khăn
Nhiều bạn lăn tăn tiếng Anh-Anh đã khó, vậy

phải nạp thêm một ngôn ngữ mới có vất vả
không. Thực ra, rào cản ngôn ngữ không quá lớn
khi hầu hết các du học sinh đều cho rằng hòa
nhập là vấn đề có thể vượt qua.

Minh Thu kể: “Mình đã gặp khó
khăn khi giao lưu với hàng xóm, chỉ
nghe được một phần nhỏ câu
chuyện họ nói và thường phải hỏi đi
hỏi lại. Nhưng rất may hàng xóm
của mình phần lớn là người nhẫn
nại và dễ tính nên thoải mái lắm!”.

Bảo Châu cũng kể thêm: “Tiếng
Anh người Welsh đôi lúc hơi khó
nghe vì giọng hơi khác với giọng

Anh-Anh. Nhưng nếu không
nghe kịp, các bạn có thể hỏi lại
và người ta sẽ nói chậm lại cho
bạn nghe. Ngoài ra, trường đại
học Bangor mà mình từng học
còn hỗ trợ lớp cải thiện kỹ năng
nói và viết tiếng Anh miễn phí
cho các bạn sinh viên quốc tế ở mỗi học kỳ. Còn
tiếng Welsh thì khi sang bên đó, mỗi học kỳ,
trường đại học có tổ chức một khóa học tiếng
Welsh miễn phí dành cho những ai muốn tìm
hiểu, các bạn chỉ cần đóng tiền mua sách thôi”.

Thực chất, dù theo học ở vùng đất nào, việc
làm quen với ngôn ngữ cũng là thứ chính yếu đầu
tiên. Tuy nhiên, đó không phải là trở ngại lớn đến
mức quật ngã được bạn, thế nên, đừng lo lắng
quá nhiều nhé!

- Trong tiếng Welsh, phát âm
của một số chữ cái khác trong
tiếng Anh, như là:

+ dd đọc như chữ th (/ð/)
trong tiếng Anh (this)

+ f đọc như v trong tiếng Anh
(vat)

+ th đọc như th (/θ/) trong
tiếng Anh (thin)

+ u đọc như /ɪ, iː/ trong tiếng
Anh (bit (ngắn), machine (dài))

+ w đọc như /ʊ, uː, w/ trong
tiếng Anh (book (ngắn), pool (dài))

- Trong tiếng
Welsh, có những

chữ rất dài, và nhiều
chữ có phụ âm nhiều

hơn nguyên âm
rất nhiều.

- Tiếng Welsh không
giống tiếng Anh, nhưng lại

giống với một số ngôn ngữ châu
Âu, danh từ chia giống đực và

giống cái, tuy nhiên không
chia giống trung: 

- Trong
danh xưng,
tiếng Welsh
cũng chia ra

nhiều cấp
bậc để gọi

theo tuổi và
vai vế như
tiếng Việt
(anh, chị,
em, cô, dì,

chú, bác…)”.

-  Trong bảng chữ cái tiếng Welsh còn có dấu
mũ (ˆ) được sử dụng để đánh dấu các nguyên âm
dài, vì vậy â, ê, ô, û, ŵ, ŷ luôn dài. Tuy nhiên,
không phải tất cả các nguyên âm dài đều được
đánh dấu bằng dấu mũ, vì vậy các chữ cái a, e, i,
o, u, w, y không có dấu mũ không nhất thiết phải
đại diện cho các nguyên âm ngắn.
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nhảy ùm qua tiếng anh
xứ Wales

Cách phát âm tiếng Anh của người xứ Wales khá nặng,
đặc biệt là ở vùng phía Bắc. Ngoài ra người dân cũng hay
sử dụng từ địa phương khiến không ít du học sinh bối rối
khi giao tiếp. Để khắc phục, các bạn nên chăm chỉ tiếp xúc
với người bản xứ, luyện nghe trên Youtube, cũng như đừng
ngại nhờ họ giải thích nếu nghe không rõ. Nguyễn Thị

Hồng Ngọc (cựu du học sinh Bangor University) kể: “Có lần
một bạn bản xứ hỏi mình “Hiraeth, are you in?”. Thấy mình
bối rối, bạn đó đã chầm chậm giải thích cho mình. Nhờ vậy
mình biết được “hiraeth” là một từ tiếng Welsh gốc dùng để
diễn tả nỗi nhớ nhà hoặc những kỉ niệm cũ của một cá nhân”.

XUA TAN BỐI RỐI

GÕ
CỬA
TIỀN
BỐI,

Từ chính những trải nghiệm
thật của các du học sinh xứ
Wales, bài viết này sẽ “gỡ rối”
những điều tưởng chừng như
bé xíu nhưng lại ảnh hưởng
đến đời sống du học hằng ngày.
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nơi không dành Cho
những CuộC vui ồn ào

Xứ Wales là một vùng khá yên tĩnh, nhịp
sống nhẹ nhàng, đặc biệt là những thành phố
phía Bắc như Bangor.  Nguyễn Huỳnh Luân
(cựu du học sinh Swansea University) cho biết:
“Là dân thành thị “rặc”, mình đã khá sốc và cảm
thấy buồn chán vì ở Wales… yên bình quá! Tuy
nhiên, khi bắt đầu kết nối với những người bạn
mới và tận hưởng cuộc sống nơi đây, mình cảm
nhận rõ sự trưởng thành trong cảm xúc của bản
thân. Sự tĩnh lặng của xứ Wales cũng giúp mình
học hành hiệu quả hơn nữa”. 

Ở Wales mưa hoài

Nguyễn Bảo Châu (cựu du học sinh Bangor
University) trấn an: “Đúng là ở Wales mưa nhiều
thật, nhưng mưa đến nhanh và hết cũng nhanh.
Nhiều lúc trong phòng mình thấy ngoài trời bình
thường, đi ra thì trời mưa, quay vô lấy dù thì hết
mưa. Mưa ở xứ Wales cũng khá nhẹ nhàng,
không sấm sét như ở Việt Nam nên nếu quen rồi
thì cũng không quá khó chịu nữa”. Chỉ cần một
chiếc áo khoác chống thấm nước là có thể tung
tăng khắp phố. Tuy nhiên, hãy cẩn thận khi dùng
dù vì gió ở xứ này rất mạnh, có thể quật gãy dù!
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Khi muốn mua
dao, kéo ở xứ Wales, bạn
phải xuất trình thẻ sinh
viên hoặc hộ chiếu đó”.

Có lần mình bắt xe taxi từ
Cardiff đến Barry (thị trấn

thuộc xứ Wales) lúc 10 giờ đêm.
Đường mùa Đông vắng hoe, dọc
đường đi ngoằn ngoèo không có

đèn đường, mình phải lấy hết
tỉnh táo để quan sát. Hơn nữa,
hầu hết các cửa hàng ở Wales

đóng cửa sau 5 giờ chiều, vì vậy
các bạn nên chọn đi lại trước 7-
8 giờ tối để tránh rắc rối nhé”.

Lúc mình xin đi thực tập,
mình phải nộp giấy xác minh
không có tiền án tiền sự
trong thời gian ở Việt Nam và
ở Bangor (criminal check).
Mình phải tìm hiểu cách thức
xin criminal check ở Sở Tư
Pháp TP.HCM khi mình đang ở
Bangor, và còn phải đóng phí
xin criminal check ở Bangor.
Vì không biết trước nên lúc
đó mình khá rối và stress”.

Đỗ Minh Tuấn
(cựu du học sinh University

of South Wales) chia sẻ.

hoàng Kim Quang (cựu du học sinh
Swansea University)

Phạm Thị Thanh Thảo
(cựu du học sinh Cardiff Metropolitan

University)

Mình
từng đi

nhầm chiều
tàu vì quên mất

bên này họ đi theo lề
trái, phải xuống ga kế

tiếp và bắt chiều ngược lại.
Các bạn lưu ý nha”.

Ngô Nguyễn
hoàng Phúc
(cựu du học
sinh Bangor
University)

“ “
lưu ý nhỏ, hiệu quả to

“
“
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Chọn Mặt gửi vàng

Để không bị “sốc” môi trường, mình đã chọn nước (nếu được
thì chọn thành phố luôn) trước, rồi mới tìm đến trường. hồi đó
mình nộp đơn các nước: Ở UK có học bổng 50% ở London
nhưng mình không thích lắm vì không khí khá xô bồ, mình có nộp
ở Glasgow (Scotland) vì rất mê trường, tuy nhiên ở Scotland khí
hậu rất khắc nghiệt, đường đi lại rất dốc, nên lựa chọn còn lại của
mình là Cardiff tại xứ Wales. 

Trước khi quyết định, mình có hỏi một chị cùng trường học
khóa trước, hỏi về bạn bè ở đó, chất lượng sống thực tế có giống
với tìm hiểu trước đó của mình không. Chị ý đã ở các thành phố
xung quanh, và kết luận là rất thích Cardiff vì ở đây có rất nhiều
cây, các thầy cô rất ủng hộ sinh viên, trường Cardiff Metropolitan
University lại rất đẹp.

5
BưỚC
CẦN
LÀM

ĐỂ XỨ WALES
KHÔNG KHIẾN BẠN
“SỐC” NẶNG

Wales là xứ “nhỏ mà
có võ”, có khả năng
làm bạn “ố á” từ
những điều dễ thương
bất ngờ cho tới
những trở ngại văn
hóa thực sự. Hãy để
chị Hồng Nhung, cựu
du học sinh ngành mỹ
thuật, Cardiff
Metropolitan
University lưu ý giúp
bạn 6 bước để có
quãng thời gian du
học suôn sẻ. 
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Muốn “trỤ” vững,
“thành lũy” Cần kiên Cố

Việc tìm chỗ ở là rất quan trọng. Tâm lý người Việt
khi mua, thuê là phải đến tận nơi, nhưng bạn phải đặt
nhà trước 2-3 tháng so với thời gian thuê. Trừ khi các
bạn có người quen bên này hoặc đã có sẵn nhà, bạn
không nên sang đây rồi mới tìm nhà, tránh để lúc mới
sang vừa phải tìm nhà vừa bê vác đồ rất bất tiện. 

hồi trước mình ký hợp đồng và chuyển tiền từ Việt
Nam trước 4 tháng, toàn bộ công đoạn đều có thể làm
online. Có nhiều trang web thuê nhà, mình thì thuê qua
spareroom.co.uk.

Các hợp đồng thuê nhà được ký theo năm. Khi đọc
hợp đồng, cần lưu ý: Các thông tin cá nhân của chính
chủ nhà, số tài khoản của chủ nhà, địa chỉ chủ nhà,
thông tin về phòng, thông tin về nhà. 

Bạn nên lên website https://www.gov.uk/landlord-
immigration-check để kiểm chứng thông tin về chủ nhà,
xem hình ảnh của nhà qua Google map, bật chế độ
hình ảnh 3D, gõ postcode nhà để kiểm tra đối chiếu với
hình ảnh chụp xem có đúng là cái nhà đó không, vì có
trường hợp người ta đăng ảnh không phải của căn nhà
cho thuê.

Trang DPS depositprotection.com là một trang web của
Chính phủ giúp mình kiểm tra tiền cọc: Người thuê nhà
sẽ đóng tiền đặt cọc cho chủ nhà và chủ nhà sẽ nộp
tiền lên DPS, tiền đặt cọc sẽ được lưu thông tin và giữ
bởi DPS, chủ nhà sẽ gửi thông tin tài khoản DPS qua
email để người thuê nhà có thể đăng nhập trên website
và kiểm tra thông tin về tiền cọc. hết hạn hợp đồng,
chủ nhà sẽ kiểm tra xem sau một năm bạn thuê nhà,
nhà có hư hại không hay bạn có vi phạm hợp đồng
không, nếu có thì chủ nhà sẽ ghi thông tin vào trang
DPS, trừ một ít vào tiền đặt cọc của bạn, nếu bạn đồng
ý thì ấn nút đồng ý, chờ 1-2 ngày ngân hàng sẽ gửi lại
tiền đặt cọc vào tài khoản của bạn. 

Thường các nhà sẽ được mở cho thuê vào tháng
Sáu hằng năm và đến cuối tháng Tám hằng năm,
những người trong nhà sẽ phải dọn ra hết, muốn thuê
tiếp thì phải ký tiếp hợp đồng. 

đừng sốC
vì người Wales
quá... nhiệt tình 

Con người ở xứ Wales cực kì thân
thiện, hay giúp đỡ mọi người. Mình vẫn
nhớ ngày đầu tiên mình bị lạc ở Wales,
không tìm được đường về nhà vì nhà cửa
bên đó nhìn rất giống nhau, lại không còn
tiền, điện thoại thì hết pin. Mình ngồi vật
vờ ở vỉa hè thì có một chú lính cứu hỏa đến
hỏi, giúp mình tìm nhà, được chú đèo trên
một chiếc xe cứu hỏa rất to. Chú lái xe đi
hết các đường, hỏi từng nhà một cho
mình, khiến mình thấy rất cảm kích vì chú
đã bỏ luôn cả thời gian nghỉ trưa ngắn
ngủi để giúp mình.

Mình đi làm thêm tại Wales và để ý,
bất kì trong khách sạn, nhà hàng, hay
quán cà phê, mỗi buổi sáng đi ra đường,
không quan trọng già trẻ trai gái, mọi
người đều như kiểu đã biết nhau từ lâu lắm
rồi: chào hỏi, sẵn sàng bê đồ đạc hộ… 

lưu Ý: Có một điều cực kì quan trọng
khi mới qua: Tôn trọng con người ở UK.
Vương quốc Anh chia làm bốn đất nước
nhỏ khác nhau, mỗi nước có cờ riêng, xứ
Wales có cờ hình rồng trên nền xanh
trắng. Sinh viên châu Á khi mới sang hay
gọi người xứ Wales (Welsh) là English,
điều mà họ rất không thích, kể cả là
những người trong thế hệ trẻ vì họ muốn
được tôn trọng, dù càng về phía Nam xứ
Wales thì thái độ người ta càng ít gay gắt
hơn. Đặc biệt cẩn thận lời nói về vấn đề
này khi bạn đang ở pub hoặc những chỗ
công cộng, nhất là trong và sau các trận
đấu rugby và bóng đá giữa xứ Wales và
nước Anh. hãy hỏi người đối diện gốc ở
đâu, đến từ thành phố nào, và ghi nhớ
thông tin đó.

bướC
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“đứng hình” vì thiên
đường Mua sắM giá rẻ

Ở Cardiff giá sinh hoạt rất rẻ. Tuy chỉ cách
London 300km, nhưng giá thuê nhà rẻ bằng ⅓
giá thuê tại London. Chi tiêu ăn uống thì chỉ bằng
½ tại London.

Đồ ăn rất tươi. Ở xứ Wales có rất nhiều nông
trại trồng hoa quả, rau củ. Thành phố không to
nhưng siêu thị rất nhiều. Thịt cá cũng luôn tươi
ngon, đa dạng. Giá cả có khi còn rẻ hơn ở Việt
Nam. Thịt bò phân làm nhiều loại: 1kg thịt chỉ có
8-10 GBP/kg (chưa tới 300K VNĐ), loại Steak
đắt hơn loại Aberdeen 4-8 GBP (116.000 –
232.000 VNĐ). Các siêu thị phổ biến chủ yếu ở
UK là Tesco, Sainsbury, Lidl, Co-op, Aldi. Ngay
cạnh trường Cardiff Metropolitan là siêu thị
Tesco to nhất tại Cardiff.

Mình thường mua thực phẩm phân theo tuần:
tuần ăn đồ Thái, tuần ăn đồ hàn, tuần đồ Ý, tuần
ăn đồ Việt Nam vì mình hay ra các siêu thị to, nên
sẽ cách xa trung tâm hơn, việc mua đồ ăn cho cả
tuần sẽ tiện và dễ sắp xếp hơn mua lắt nhắt từng
ngày, đồng thời lên danh sách đồ ăn sẽ khoa học
hơn và tránh chi tiêu lãng phí.

Ở xứ Wales, bạn sẽ phải đi bộ khá nhiều,
hoặc đi xe buýt, xe đạp, vì taxi hay Uber thì đắt,
cũng không có tàu điện ngầm hay tram, chỉ có
tàu cao tốc để đi xa đi tới các thành phố khác.
Lúc còn ở Việt Nam, hãy tập đi bộ mỗi ngày 10-
15km, vì ở nước ngoài tuy bạn đi bộ nhiều nhưng
ở xứ Wales chắc chắn bạn vẫn sẽ phải đi bộ nhiều
hơn đấy.

Lời khuyên là bạn hãy mang thật nhiều giày
thể thao. Tin tốt là UK là thiên đường sneaker,
giày thể thao thuộc hàng rẻ nhất thế giới, nhiều
mẫu, sale liên tục, bạn tha hồ lựa chọn. hãng mình
hay mua là Adidas và Puma, vì giá rẻ, đôi bình
thường không phải dòng đặc biệt, nếu là học sinh
sinh viên thì sẽ được giảm giá 20-40% quanh
năm, nên giá chỉ còn khoảng hơn 20- 40 GBP
(580.000 - 1.160.000 VNĐ), trong khi giá của đôi
y chang ở Việt Nam có thể lên đến 2-4 triệu. 

Từ 16-25 tuổi, bạn đăng ký thẻ Railcard sẽ
được giảm 30% giá vé các loại tàu trên khắp UK,
bao gồm cả tàu điện ngầm tại London. Ở Cardiff
vào cuối tháng Chín, đầu tháng Mười hàng năm sẽ
có student night diễn ra trong vòng 2-3 tiếng, tất
cả các hãng sẽ đồng loạt giảm 20-50% và học
sinh, sinh viên sẽ được giảm thêm 10-15% nữa.

bướC
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Một trong những điều tuyệt vời nhất khi đi du học là bạn có thể tranh

thủ đi du lịch khám phá nền văn hóa mới, nhất là khi ở Wales, nơi mà bạn
có thể khám phá hết Vương quốc Anh trong thời gian ngắn. 

Trường Nghệ thuật mà mình học thì có thiết kế hiện đại hơn, từng
được giải thiết kế nổi bật nhất của Wales, vì dùng chất liệu tái chế để xây,
lấy rác thải, nghiền nhỏ, ép từng miếng một, dựng thành tường, không sử
dụng bê tông hay cửa kính, bên trong thì vẫn dùng bê tông và gạch.

Chương trình học của mình cũng có hơi nặng. Các nước khác học
thạc sĩ (master) hai năm, nhưng ở UK thường bị rút ngắn thành một năm,
đây cũng là vấn đề bị tranh cãi khá nhiều. Cứ cuối kì lại có vài thầy cô các
trường khác tới để phỏng vấn sinh viên xem sinh viên muốn học một năm
hay hai năm, và thường thì có rất nhiều ý kiến trái chiều.

Một năm học chương trình thạc sĩ là quá nặng, nhưng được cái học
master không cần đến trường quá nhiều như học cử nhân. Nhưng đối với
ngành của mình tuần nào cũng cần thuyết trình, chưa kể phải nộp bài
nghiên cứu. Lúc hoàn thành học kì thứ hai, học mới có 7 tháng thôi, mà
mình phải viết bài nghiên cứu 11.000 từ. 

Tuy vậy mình vẫn đi du lịch đều đều. Tuần nào mình cũng đi, tính ở
UK thôi thì mình đi 40 thành phố rồi, và đã kinh qua 30-40 thị trấn và làng
nhỏ tại xứ Wales, đi qua 17 thành phố ở Scotland. Châu Âu nói chung
mình cũng đi được khá nhiều. Có thể đi du lịch được nhiều như thế vì dù
học nặng nhưng mình sắp xếp thời gian rất khoa học: Các trường sẽ có
phần mềm đăng toàn bộ thông tin khóa học, mình căn cứ vào đó để hoàn
thành bài luận trước hạn chót một tháng.

Từ sân bay Cardiff đi London, vé xe buýt một chiều là 10-15 GBP
(khoảng 290.000 – 435.000 VNĐ) khi đi hãng National Express (nếu đặt
trước 1-2 tháng), còn nếu đặt sớm bên Mega Bus thì chỉ còn 2-8 GBP
(khoảng 58.000 – 232.000 VNĐ) thôi, thậm chí nếu bạn đặt trước 2-3
tháng thì giá Mega Bus chỉ còn 1 GBP (khoảng 29.000 VNĐ), với điều
kiện phải đặt trúng khung giờ vàng, (off-peak hoặc super off-peak) là
khung giờ rất sớm vào buổi sáng, tối rất muộn, hoặc giữa trưa từ thứ hai
đến thứ Năm. Vì vậy, nếu bạn đã lên kế hoạch đi chơi thì nên đặt vé luôn,
để sát ngày hoặc đến tận nơi mới mua thì giá vé sẽ rất đắt. 

Chúc các bạn có một chuyến du học xứ Wales đáng nhớ nhé!
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lập kế hoạCh
Chuẩn bị tiền

hợp lý

Khi đã chọn xứ Wales làm điểm
đến, tài chính của bạn vốn đã phải
nên vững vàng, vì việc chứng minh
rằng bạn đủ khả năng trang trải học
phí năm đầu đại học cùng những
chi phí ăn ở trong một năm đã
chiếm 10/40 điểm visa của bạn. Chi
phí ăn ở phụ thuộc rất nhiều vào
việc bạn chọn ở trong kí túc xá/
nhà ở của trường hoặc ở nhà riêng
bên ngoài, đây chính là nơi để bạn
có thể lên kế hoạch và đưa ra quyết
định phù hợp.

Theo worldscholarshipforum.com,
nếu bạn ở trong kí túc xá, chi phí
sinh hoạt sẽ dao động trong
khoảng 5,418 GBP - 8,820
GBP/năm (157 triệu VNĐ đến 255
triệu VNĐ/năm), con số này là
4,788 GBP/năm (138 triệu

VNĐ/năm) nếu bạn ở nhà
riêng. Con số có thể giảm

nếu bạn chọn cách thuê
nhà bên ngoài và tìm
“đồng đội” vào để vừa
cùng chia tiền nhà
vừa khiến không khí
trong nhà ấm cúng
hơn. Và đặc biệt hãy
nghiên cứu kĩ chính

sách của trường đại
học, vì ở nhiều trường,

tiền nhà ở của bạn vốn đã
được tính vào chi phí tiện ích mà

bạn đóng nên ở nơi trường cung
cấp vẫn sẽ “ổn áp” hơn hẳn đấy.

TRANG
BỊ VALI
“XU
XÈNG” 
CHO HÀNH TRÌNH
XỨ WALES

Vương quốc Anh vẫn luôn nổi tiếng là đất
nước hoàng gia với chi phí sinh hoạt đắt đỏ.
Nhưng đó là với những thành phố lớn như
London. Còn với những nơi ngoài London
như “xứ sở lâu đài” Wales, chuẩn bị chi phí
tài chính bao nhiêu sẽ là vừa vặn?
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“săM soi” Web trường
để Chuẩn bị phù hợp

học phí dành cho học sinh quốc tế tại các
trường đại học xứ Wales thường nằm ở khoảng từ
12.000 GBP – 18.000 GBP/năm tùy khóa học
(348 triệu đến 522 triệu VNĐ/năm). Tuy nhiên,
đa số các trường thường có học bổng và gói hỗ
trợ tài chính rất đa dạng dành cho sinh viên quốc
tế. Bí kíp nhỏ chính là đừng chỉ dừng lại vào
những thông tin đơn thuần trên website, nếu bạn
không thấy những gói học bổng hợp lí được đăng
lên, hãy mạnh dạn gửi email cho trường trình bày
những khúc mắc của bạn, bởi vì có vài trường sẽ
không công khai các gói tài chính của mình đâu.

Ngoài ra, trên website của các trường đại học
cũng sẽ thường để các mục như “học phí và học
bổng”, “học phí và vấn đề tiền nong”, “Nên mang
theo bao nhiêu khi đi du học”... cung cấp thông
tin rất cụ thể về mức giá xung quanh khu đại học
ấy. Các trường cũng có những trang riêng biệt để
cung cấp cho sinh viên thông tin và những lựa
chọn về chỗ ở và sinh hoạt phí nữa đó. 

Đặc biệt, trang web university.which.co.uk
(Which?University) còn cung cấp hẳn công cụ

Student Budget Calculator (Máy tính mức chi tiêu
cho sinh viên). Việc bạn cần làm là nhập trường
đại học mà bạn dự định theo học vào, trang web
sẽ tự chạy mức tiền nhà, tiền ăn, tiền sắm sửa
quần áo, điện nước, di chuyển... trung bình trong
một năm mà bạn cần chuẩn bị! Công cụ này còn
cụ thể đến mức bạn có thể chọn rõ ở là ở riêng
hay ở trong trường, nếu ở trong trường thì đăng
kí ăn trong canteen trường hay ăn ngoài... nên
hiển nhiên là sẽ có sự chênh lệch trong những
khoản phát sinh, nhưng đây chính là nguồn tham
khảo rất tốt cho các bạn du học sinh!
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làM thêM - “Cánh tay
trái” đắC lựC
Của sinh viên

Ở xứ Wales nếu bạn thuê và share phòng bên
ngoài, tiền nhà ở sẽ rơi vào khoảng 150
GBP/tháng (4,3 triệu VNĐ/tháng) và tiền ăn nếu
tiết kiệm sẽ trong khoảng 120-150 GBP/tháng
(3,4 - 4,3 triệu VNĐ/tháng). Cũng như những nơi
khác trong Vương quốc Anh, sinh viên đang học
các chương trình bậc đại học trở lên được làm
thêm 20 tiếng/tuần trong kỳ học và làm toàn thời
gian vào những kỳ nghỉ. 

Đối với sinh viên, công việc làm thêm phổ
biến nhất là dọn dẹp và phục vụ bàn, lương trung

bình từ 6,7 - 7,8 GBP/giờ (194.000 - 226.000
VNĐ/giờ), các bạn làm 5 buổi/tuần và mỗi ca kéo
dài từ 1,5 - 2 tiếng. Vậy nên việc đi làm thêm có
thể hỗ trợ một phần trong việc trang trải sinh
hoạt phí tại đây. Tuy nhiên, các bạn cũng nên lưu
ý cân bằng giữa học và làm để đạt được hiệu quả
cao nhất khi đi du học.

Một điểm đặc biệt do Vương Việt hà (du học
sinh Bangor University) chia sẻ là việc làm thêm
tại trường lúc nào chế độ cũng sẽ tốt hơn bên
ngoài, vậy nên các bạn học sinh có thể đẩy ưu
tiên những thông tin việc làm từ trường lên hàng
đầu, cả chính sách và “xu xèng” đều có thể yên
tâm.

Đi làm thêm vẫn luôn là vấn đề được nhiều bạn
quan tâm khi đi du học, đặc biệt là khi bạn muốn
độc lập tài chính, tự trang trải sinh hoạt phí hoặc
gia tăng trải nghiệm của mình tại vùng đất mới.
Hãy cùng gạch chân những thông tin sau đây để
tối ưu hóa việc làm thêm của mình nha!

CHUYỆN
LÀM
THÊM

"VÉN
MÀN”
NHỮNG
LăN TăN
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“tọa độ” săn
việC làM

Một vài kênh thông tin có thể
dùng làm “đầu mối” săn việc làm
được các anh chị du học sinh
chia sẻ chính là Totaljobs.com,
uk.jobs.com, Indeed, các nhóm du
học sinh Việt tại Anh (Vietsoc),
Jobs in Wales... Gia nhập vào
mạng lưới các du học sinh Việt là
điều vô cùng quan trọng bởi vì
toàn bộ những thông tin về việc
làm, lưu ý, tình huống khẩn cấp...
đều được mọi người “rủ rỉ” với
nhau tại đây, vả lại có “người
nhà” review việc làm một cách tỉ
mỉ trước cho bạn cũng là một
điểm cộng cực kì lớn!

Điều bạn cần trong hành
trình săn “xu xèng” chính là một
bộ CV thật chất và nhớ hãy tìm
hiểu kĩ xem liệu công việc có thật
sự phù hợp với mình không nhen!

hãy lí trí về những
điều bạn đánh đổi

Làm thêm trong lúc đi học hiển nhiên sẽ
có muôn vàn khó khăn, nào là trễ giờ làm trễ
giờ học, đến lớp trong tình trạng uể oải vì
thiếu ngủ, thời gian đi chơi/ giao lưu cùng
bạn bè hạn hẹp lại hẳn, sức khỏe thể chất và
cả tinh thần đều thi nhau thuyên giảm và
1001 điều khác nữa... Thế nhưng hãy luôn
nghĩ đến những điều bạn đang nhận được
trong quá trình đi làm thêm ấy.

Việt hà bổ sung: “Có thể đi làm thêm sẽ
gây chút khó khăn, trở ngại nhưng mình
luôn lấy đó làm niềm vui, động lực để phấn
đấu. Đi làm thêm theo mình có cái mất
nhưng cũng có cái được, mất thời gian, mất
sức một tí nhưng bù lại mình có được nhiều
mối quan hệ mới, có cơ hội để trau dồi khả
năng tiếng Anh, đặc biệt là tiếng Anh giao
tiếp, hay tích lũy thêm nhiều kinh nghiệm
sống, học thêm được nhiều điều từ đồng
nghiệp, cấp trên, biết thêm về văn hóa, nếp
sống của người dân xứ Wales. Việc vừa học
vừa làm tuy hơi vất vả nhưng mình luôn có
những người thân, bạn bè ở cạnh động viên,
và mình tự biết cân bằng thời gian giữa học,
làm và chơi. Các bạn đừng sợ, đừng e dè gì
cả, cứ nhẹ nhàng đón nhận những cơ hội
mà mình có thôi vì đó đều là những trải
nghiệm rất đáng quý”.



Chủ động xây
dựng Một gia
đình đáng yêu

Việc cùng các bạn cùng phòng,
bạn cùng nhà thu vén cho nơi ở
“cơm lành canh ngọt” đóng vai trò
rất quan trọng trong đời sống tinh
thần của các bạn du học sinh. Vậy
nên đừng ngại làm những việc sau
đây để kết nối và giữ ấm sự kết nối
này nhé:

Chủ động liên hệ với bạn
cùng phòng để trò chuyện trước
khi nhập học, và nếu bạn là người
dọn vào sớm hơn, hãy dán một tờ
giấy note chào mừng bạn cùng
phòng của mình ngày bạn ấy
đến.

Nếu bạn ở nhà riêng, hãy dành
thời gian chào hỏi và gửi tặng
những món quà, món đồ ăn nho
nhỏ đến những hàng xóm trong
khu phố, từ đây sẽ tạo ra những
mối liên hệ rất ấm áp trong khu
phố.

2
Cùng nhau tổ chức

những buổi nấu ăn
chung tại nhà, hoặc
khoác vai cùng nhau đi
ăn, đi tham dự những
sự kiện do trường tổ
chức.

1 3
52

ĐI TÌM
“TỔ CÚC CU”
TRONG MƠ 

Bên cạnh việc học, vấn đề ăn gì ở đâu khi đi du học
vẫn luôn là một bài toán mấu chốt mà các bạn sinh
viên “truy lùng” lời giải. Hãy cùng xem đâu là
những bước chuẩn bị để có thể thu xếp cho
“tổ cúc cu” của mình khi đi du học nha!

TẠI
XỨ WALES
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“nhà Chung” v.s. “nhà riêng”?

hầu hết mọi trường đại học đều đã có sẵn sự lựa chọn ở trong kí túc xá của trường (on campus),
nhưng cũng đều rất sẵn sàng hỗ trợ bạn đi tìm nhà bên ngoài (off campus).

đặc điểm “nhà chung” “nhà riêng”

đối
tượng

- Ở một vài trường học, các bạn dưới 18 tuổi sẽ
phải ở trong kí túc xá của trường.

- Các bạn năm 1 thường được khuyến khích ở
trong kí túc xá để dễ dàng hòa nhập với môi trường
mới hơn.

- Các bạn năm 2, năm 3 trở lên đã
“đủ lông đủ cánh”.

- Các bạn năm 1 trên 18 tuổi muốn
trải nghiệm cuộc sống hoàn toàn
tách biệt, tự lập.

Chi phí

- Tùy theo ngành học mà trường sẽ gợi ý những
dạng nhà ở phù hợp với bạn, dao động trong
khoảng 112 GBP - 130 GBP/tuần (3,2 - 3,8 triệu
VNĐ). hợp đồng kí túc xá kéo dài ít nhất 40 tuần.

- Rất đa dạng, danh sách nhà ở
được trường cung cấp sẽ không quá
chênh lệch với kí túc xá trường, và
thường rẻ hơn ở trường.

- Có thể tiết kiệm bằng cách tìm
bạn ở cùng.

điểm
cộng

“mộng
mơ”

- Được tham dự miễn phí những sự kiện do cộng
đồng sinh viên tổ chức như xem phim, game night,
xem bóng bầu dục, trượt băng...

- An ninh cao, có Residence Advisor (tư vấn
viên nội trú) kịp thời giải quyết mâu thuẫn.

- Không lo những rắc rối về giấy tờ, chính sách. 

- Có cơ hội tiếp xúc nhiều với người
dân bản địa xung quanh, môi trường
học tập văn hóa đa dạng, cởi mở hơn.

- Tự do hơn trong giờ giấc, dẫn
bạn về nhà, hoặc... mở tiệc. Ít sự kiểm
soát.

điểm
lưu ý

- Tại nhiều trường đại học, các bạn sinh viên
bản địa nói tiếng Welsh sẽ được lựa chọn có muốn
ở cùng người nói tiếng Welsh không trong đơn
khảo sát. Cũng như thời điểm xếp phòng sẽ khác
nhau đối với sinh viên từng khu vực nên thường các
sinh viên quốc tế sẽ được xếp ở cùng nhau.

- Mỗi kí túc xá đều có bảng nội quy dài và chi
tiết cho các bạn sinh viên để đảm bảo đáp ứng nhu
cầu đa dạng của các bạn từ nhiều nước.

- Cần phải cẩn thận trong khâu
đọc hợp đồng thuê nhà, trường sẽ có
một phòng ban chuyên trách như
Student Support (hỗ trợ sinh viên) để
giúp các bạn trong vấn đề này. 

- Kĩ càng trong việc chọn bạn ở
cùng vì việc chuyển qua nhà khác sẽ
khó khăn hơn việc chuyển phòng
trong kí túc xá rất nhiều.

- Chủ động trong khâu an ninh,
đặt những điều lệ cơ bản đối với các
bạn cùng nhà. 
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NẠP
NăNG
LưỢNG

SảNG KHOÁI 

CÙNG HOẠT ĐỘNG
THỂ THAO
Một món quà đặc biệt mà xứ Wales dành
riêng cho các bạn du học sinh là “đặc sản”
mang tên các hoạt động thể thao. Nhờ vào
sự đa dạng trong phong cảnh thiên nhiên,
các hoạt động ngoại khóa ngoài trời được
du học sinh vô cùng ưa thích.

thử tháCh bản thân Cùng
thiên nhiên hùng vĩ

Phổ biến nhất là leo núi. Trái với những cụm từ mà
chúng ta thường nghĩ về bộ môn này như hiểm nguy
và mệt mỏi, các du học sinh tại Wales phần lớn đều
nhất trí bình chọn đó là hoạt động vô cùng tuyệt vời.
Nguyễn Thị hồng Ngọc (du học sinh trường
Bangor University) chia sẻ: “Mình đã từng
tham gia leo núi Snowdonia. Đây quả
thực là một trải nghiệm đáng nhớ và
thư giãn. Như một sự tự thử thách bản
thân và chinh phục. Từ đó, mình có
nhiều động lực hơn cho bản thân và
vượt qua các tình huống trong cuộc sống”.

Bạn Nguyễn Thị hồng Nhung (du học sinh
Cardiff Met University) cũng kể: “Mình là
người rất thích leo núi và cắm trại cũng
như khám phá thiên nhiên, mình hay
dành hai ngày cuối tuần để đi leo núi
tại Pen Y Fan và Brecon. Phong cảnh ở
Wales khiến mình say đắm từ ngày đầu
tiên”.

Vì xứ Wales có rất nhiều vườn quốc gia tự nhiên
nên việc tìm một đỉnh núi để cắm trại vào mùa hè và
mùa Thu rất dễ dàng. Xếp sau leo núi là hòa mình vào
biển. Vùng biển tại đây là biển nước ấm, nước không
xanh ngắt nhưng vẫn tạo nên phong cảnh hữu tình.
Biển của xứ Wales phù hợp cho bạn khi muốn dạo
chơi hít thở thiên nhiên hoặc lướt ván cũng là trải
nghiệm rất thu hút. 
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rèn sứC dẻo dai
ở từng Clb

Số lượng các môn thể thao được chơi tại xứ
Wales có rất nhiều từ đơn giản như chạy bộ, tập
gym hay đi xe đạp đến đòi hỏi nhiều kỹ thuật hơn
như Rugby, cầu lông, bóng đá. Và cũng chính vì
tinh thần thể thao ấy mà du học sinh có rất nhiều
cơ hội để rèn luyện thân thế cũng như tham gia
thi đấu giữa các đội, các tổ chức với nhau.

Tại trường, hoạt động thể thao cũng là một
lựa chọn yêu thích của các sinh viên đam mê vận
động. hoàng Kim Quang (du học sinh Swansea
University) kể: “Trường Swansea có một khu liên
hợp thể thao rất lớn, những đường chạy, sân tập
hay bể bơi theo tiêu chuẩn Olympic nên phong

trào thể thao ở trường rất được
khuyến khích. Swansea University
có gần 100 câu lạc bộ về thể thao,
với đầy đủ các môn thể thao. Sự
kiện thể thao lớn nhất hàng năm
tên là Varsity, thi đấu tất cả các bộ
môn thể thao giữa hai trường là
Swansea University và Cardiff
University. Kết quả tỷ số cũng như
điểm toàn đoàn luôn cập nhập
trực tiếp trên bảng tin của trường
và danh giá nhất là cúp vô địch
của giải Rugby nam giữa hai
trường. Varsity luôn là điểm nhấn
về hoạt động thể thao cũng như
chương trình ngoại khoá của sinh
viên toàn trường”.

Không chỉ có thể thao, hoạt động
văn nghệ tại các trường đại học xứ
Wales cũng vô cùng sôi nổi. “Mình
chỉ tham gia múa thôi dù ở trường
có rất nhiều các câu lạc bộ với rất
nhiều bộ môn khác nhau (Bangor Uni
được bình chọn đứng đầu về câu lạc bộ
và hoạt động xã hội). Tụi mình được chọn tham
gia nhiều loại hình múa hoặc nhảy khác nhau tùy
sở thích và mỗi học kì sẽ có một buổi diễn” - Ngô
Nguyễn hoàng Phúc (du học sinh Bangor
University) tự hào chia sẻ.

hãy biến cuộc sống du học của mình trở nên
sôi động và khỏe mạnh hơn khi hòa mình cùng
các hoạt động thể thao nhé!
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Nguyễn Thị Hồng Nhung (cựu du
học sinh Cardiff Metropolitan
University) và Faith Rhiannon
Clarke (cô bạn người Wales sinh
năm 1994, sống tại thành phố
Cardiff) sẽ tặng bạn tấm bản đồ
đặc biệt để khám phá ăn gì,
đi đâu ở xứ Wales.

CẨM NANG
“THỔ ĐỊA”
XỨ WALES

“Ăn sập” xứ Wales 

Hồng Nhung cho biết: “Đồ ăn của Wales chỉ
có tầm 4-5 món truyền thống, như thịt cừu nướng
hoặc thịt thỏ hầm, súp cá (chowder) hoặc roasted
dinner ăn với sốt gravy và rau củ”, và Wales còn
có khá nhiều loại bia truyền thống khác nhau.

Ngoài ra còn có bánh Welsh cake - đặc sản
của Wales khá là ngon. Các đồ ăn nước ngoài tại
đây đều có đầy đủ, đồ ăn Việt Nam thì vẫn còn
hạn chế. Đồ ăn Thái, Hàn rất ngon, đồ Trung
Quốc cũng có rất nhiều. Có một điểm mình rất
thích tại Cardiff là đồ Vegan và Organic khá phổ
biến. Hãy tới thử Penylan Pantry hay Early Bird
Coffee và thử ngay bữa sáng hay brunch (bữa
nhẹ) với nguyên liệu hữu cơ và rau củ tươi.

Giá cả tại Wales còn vô cùng hợp lý, hơn nữa
mình lại thích chất lượng phục vụ ở Cardiff vì có lẽ
thành phố nhỏ nên họ phục vụ chăm chút khách

C
ấ

t
 C

á
n

h
 d

u
 h

ọ
C

 đ
ế

n
 x

ứ
 W

a
l

e
s



57

hàng. Ở London, bạn
thường phải xếp hàng dài,
chưa kể còn bị tính thêm
10-13% phí dịch vụ, còn ở
Cardiff thì không”.

Còn Faith, cô nàng
“hướng dẫn viên” người
Wales, gợi ý: “Về nước
uống, mình uống cà phê là
nhiều nhất, giá rơi vào tầm
2.5 GBP/cốc cappuccino
(khoảng 73.000 VNĐ). Ở
Cardiff có rất nhiều quán

cà phê “xịn” như 200 degrees, Corner
Coffee và Uncommon Ground. Mình
cũng có uống bia vào cuối tuần và vào
mùa Hè nữa. Cardiff có nhiều quán
craft beer như Tiny Rebel hoặc Brew
Dog, những chỗ này đắt hơn so với bia
thông thuờng và có thể lên đến 4-5
GBP (khoảng 116.000 – 145.000
VNĐ). Tuy nhiên, bia mà mình thích
nhất là bia lúa mì (wheat beer) từ Đức
và Bỉ, nó có màu nhạt hơn và “bồng

bềnh” hơn, sẽ thật
tuyệt nếu bạn
thưởng thức nó
cùng với một lát
cam. Các loại bia
nổi tiếng có thể kể
đến Hoegarden và
Blue Moon. Một số
quán khác mình
cũng thường hay lui
tới là Pen hoặc Wig”.

Vui Chơi Cuối tuần
như người xứ Wales

Chính hiệu

Faith chia sẻ bạn í thường đi xem phim
tại Cineworld, có giá vé rẻ nhất, tầm 4
GBP/vé (khoảng 116.000 VNĐ). “Tuy nhiên,
nếu bạn muốn đi xem nhiều thể loại phim
mới lạ, Chapter Arts là sự lựa chọn tốt hơn”,
Faith tiết lộ. Mỗi lần đi xem phim mình tốn
chỉ dưới 10 GBP/lần (tầm 290.000 VNĐ)”. 

Hai môn thể thao phổ biến nhất ở xứ
Wales là rugby và bóng đá. Sân Millenium
(nay đổi tên thành Principality Stadium) ở
Cardiff là một trong những sân đá bóng lớn
nhất ở châu Âu, và từng được sử dụng để tổ
chức Cup C1. Mỗi năm có hai mùa rugby và
một mùa bóng đá, mọi người đổ hết ra đường
để xem thể thao. Khác với Việt Nam đông
nhất là sau trận đấu (hay còn gọi là “đi bão”),
ở xứ Wales đường đông trước trận đấu, vì
mọi người thường uống bia trước khi xem.

Hồng Nhung kể thêm: “Mình là fan của
rugby và bóng đá nên các mùa giải bọn
mình thường ra quán ngồi. Trong bán kính 1
km tại khu vực trung tâm thành phố sẽ có
tầm 10-15 quán từ to tới nhỏ. Quán nào
cũng có nhiều TV và máy chiếu để xem thể
thao. Nếu đặt được vé sớm thì mình xem ở
Millenium, có lần bạn trai mình được giảm
giá vé membership nên chỉ còn 28 GBP
(khoảng 810.000 VNĐ)”.

Nếu bạn yêu sách thì làng Hay-on-Wye
(một thị trấn nhỏ ở quận Brecknockshire, xứ
Wales) chính là một điểm dừng chân khiến
con tim bạn “lạc lối”. Hồng Nhung thích thú:
“Đây là ngôi làng của những người mê sách
và kiến thức, vì cả thị trấn này bán sách, chỉ
có sách và còn là sách hiếm nữa. Tường
trên đường cũng là kệ để sách luôn, để
người dân và du khách đọc miễn phí. Có thể
nói tình yêu với sách và nghệ thuật của
người dân nơi đây lớn đến mức họ không
cần thêm thú vui nào khác ngoại trừ đọc và
sưu tầm sách”.

Và rất nhiều những điều thú vị khác
đang đợi bạn khám phá ở xứ Wales!
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