Két noi Thanh nién

T KHOANH KHAC AY, TOI TIN MiNH CO THE’

'Toi tirng s’ cong nghé va Al, nghi minh
khong con phu ho’p nira dau, minh cham
roi, thoi thi de ngwoi khac lam...

Khi tham gia tap huan cda dw an S4F, nhat la phan cong nghé
s0, t6i ling tdng, lo so’ lam sai. Nhé thay cé va ban bé, t6i lam
quen v&i Al nhw mét ngwdi ban méi. Toi cé thé diing dé chinh
anh nhém héa than thanh “biét doi siéu anh hing ky thuat so”.
Moi ngudi cwdi, con toi thi vui va tin rang minh ciing lam dworc.
Khodnh khac ay cho t6i thém tw tin: céng nghé khong phai rao
cadn, ma chinh néi so’ trong minh méi la rao can.'

Pham Thi Hién
DPoi ngit Nong cot tai Ha Noi

www.britishcouncil.vh/cac-chuong-trinh/xa-hoi/ket-noi-thanh-nien



Két noi Thanh nién

‘T KHOANH KHAC AY, TOI TIN MiNH CO THE’

'Trong su6t bon ngay tap huan tai Ha Noi,
toi khong Chl dwoc ciing ¢d va nang cao
kién thirc cot 16i...

T6i con dworc trang bi thém nhiéu ky nang sé thiét thwc, dac
biét 14 cac ndi dung lién quan dén an toan trén khéng gian
mang. Nhirng ki€n thirc nay da giip téi ndng cao nhan thirc, st
dung cong nghé mot cach an toan, hiéu qua va cé trach nhiém.
Sw tan tdm, chuyén mén va tinh than truyén cdm hirng cuia céac
thay cd giang vién da giup toi thém tw tin, chii ddéng va cé dinh
hwérng ro rang cho tworng lai.

Chung Quéc Diing
Hoc vién tai Ha Noi

www.britishcouncil.vn/cac-chuong-trinh/xa-hoi/ket-noi-thanh-nien



Két noi Thanh nién

T KHOANH KHAC AY, TOI TIN MiNH CO THE’

'Trwéc khi tham gia khéa tap huan dw an
S4F, toi twrng nghl day don thuan ch| la
mot khéa hoc dé bo sung thém kién thirc...

Nhwng réi, diéu t6i nhan lai khdng chi 1a kién thirc, ma 1a sw
thay ddi trong chinh ban than minh. Sau khéa tap huan, t6i thay
ban than tw tin hon tirng chit moi ngay S4F khong ch| CEVAG]
ky ndng, ma con trao cho téi niém tin rang téi cé thé lam duwoc
va déu xirng dang dworc téa sang theo cach cta minh.'

Nguyén Thi Phwong Anh
DPoi ngli Nong cot tai Ha Noi

www.britishcouncil.vh/cac-chuong-trinh/xa-hoi/ket-noi-thanh-nien



Két noi Thanh nién

T KHOANH KHAC AY, TOI TIN MiNH CO THE’

'B& ngoai, moi ngwdi luén nhan xét toi la
mot ngwoi tw tin...

Nhwng viing hoang so’ cta t6i chinh Ia phai trinh bay trwed’c dam
déng, nhat 1a vé cha dé khong phai chuyén mén cta minh.
Nhwng néu ban khéng Iam, 1am sao ban cé thé biét kha nang
cla ban dén dau. R6i tdi bén duyén lanh va lan dau tién toi
déng vai tro nguwei hwérng dan tai 1op tap huan lan tda sau khi
tham gia I&/p tdp huan ndéng c6t cda dw an S4F. Cam on tat ca
anh, chi, em da déng hanh va trai nghiém véi t6i trong dw an
lan ndy. Tat cd mé&i chi 1a khé&i dau, nén hi vong chiing ta sé
dong hanh thém va lan tod hon niva’

Tran Thi Mai Anh

DPoi ngii Nong cot tai Ha Noi

www.britishcouncil.vh/cac-chuong-trinh/xa-hoi/ket-noi-thanh-nien



Két noi Thanh nién

‘T KHOANH KHAC AY, TOI TIN MiNH CO THE’

'Mot trai nghiém that dang nhé véi ban
than t6i - mot ngwoi von ngai dam dong, it
tiep xuc...

Qua bén budi hoc, t6i dan cadm thay tw tin hon, vui vé hon.
Pworc ti€p xtc va hoc hdi tir moi ngwei 1a mét may man Ién déi
v&i toi. Pac biét, sw déng hanh cta cac anh chi va cac ban
trong ddi ngli nong cdt khdng chi giup téi va cac ban trang bi
thém kién thirc, ky nang, ma con lan tda tinh than tich cuwc, sw
sé chia va gan két. Nang lwong vui vé, sw tw tin clia moi nguwoi
da truyén cho t6i rat nhiéu déng lwc dé cé ging hon trén
chang dwérng tié€p theo.

Nguyén Thi Ngan
Hoc vién tai Ha Noi

www.britishcouncil.vh/cac-chuong-trinh/xa-hoi/ket-noi-thanh-nien



Jem hol

1N hoa

Két noi Thanh nién

T KHOANH KHAC AY, TOI TIN MiNH CO THE’

‘Toi rat biét o’n va vinh dw khi tré’ thanh
doi ngu nong cot cho dw an...

Toi mong mudn lan tod tap huan cta S4F dén cac ban khuyét
tat, giup cac ban trang bi cho minh nhirng ky nang mém va ky
nang so. Day 1a co’ héi quy gia dé t6i dong gép va dong hanh
cuing cac ban yéu thé trong hanh trinh phat trién.

Tran Thi My Linh

DPoi ngil néng cot tai Ha Noi

www.britishcouncil.vh/cac-chuong-trinh/xa-hoi/ket-noi-thanh-nien



Két noi Thanh nién

‘T KHOANH KHAC AY, TOI TIN MiNH CO THE’

‘Ban dau, t6i tham gia chwong trinh véi
suy nghi dorn gian la dé hoc héi va mo
rong hieu biet...

Tuy nhién, trai nghiém trong dw an S4F da dwa t6i ra khodi ving
an toan ctia minh. Lan dau tién dwo'c ddm nhan vai tro diéu
phdi vién, téi nhan ra rang day l1a mot linh vwe y nghia va th vi.
Nhé dwore két ndi va chia sé véi moi ngwei, ti hiéu ré hon vé
ban than va vé nhirng ngwdi xung quanh va dan tin rang minh
c6 thé phat trién va déng gép nhiéu hon trong linh vuwc dao tao
va két ndi cong dong.’

Nguyén Thi Bich Thay

DPoi ngil néng cot tai Ha Noi

www.britishcouncil.vh/cac-chuong-trinh/xa-hoi/ket-noi-thanh-nien



Két noi Thanh nién

T KHOANH KHAC AY, TOI TIN MiNH CO THE’

‘Dw an da giap to6i manh dan bwé’c ra khoi
vung an toan, tirng bwé’c hoan thién ban
than...

Khi 1&rp tap huan lan téa dworc td chirc, tdi cé cor héi Ian dau
tién dirng gidng trwérc gan 30 ngwdi. Day la trdi nghiém rat y
nghia, khi t6i c6 thé chia sé lai nhirng ki€n thirc va bai hoc d
ti€p thu tir dw an téi cac anh chi va ban bé, giip moi nguwei
trang bi thém hanh trang can thiét trong mot thé giéi dang
khéng ngirng thay doi. D&n nay, téi van cdm thay bat ngor va tw
hao khi nhan ra rang minh cé thé 1am dworc nhirng diéu ma
trwérc day chwa tirng nghi ban than cé thé thwc hién.

DPang Hai Yén

DPoi ngil néng cot tai Ha Noi

www.britishcouncil.vn/cac-chuong-trinh/xa-hoi/ket-noi-thanh-nien



3. Y.tudng hanh dong

Két noi Thanh nién

T KHOANH KHAC AY, TOI TIN MiNH CO THE’

(d

'Dw an S4F mang dén cho tdi nhiéu kién
thirc va trai nghiém thiét thuwec...

T6i hiéu ré hon gia tri ca sirc khde tinh than, kha ning thich
nghi trwérc khé khan va tam quan trong cda sw hoa nhap trong
hoc tap, céng viéc va cudc séng. T6i cé dinh hwérng rd rang
hon, cht déng ho'n trong viéc 1ap ké hoach va xay dwng twong
lai, nAng cao kha nang chéng chiu va tw tin ho'n trén hanh trinh
phét trién ban than.

Lé Phwong Thao
Hoc vién dw an S4F tai Ha Noi

www.britishcouncil.vh/cac-chuong-trinh/xa-hoi/ket-noi-thanh-nien



KHA NANG CHON
VA HOA NHAP CH
THANH NIEN - KY
CHO TU'O'NG LAI

Két noi Thanh nién

T KHOANH KHAC AY, TOI TIN MiNH CO THE’

'Khéa tap huan S4F dién ra trong nam
ngay v&i nhieu noi dung phong phu va da
dang...

That hanh phuc khi & day ching t6i — méi ngwdi mét hoan canh,
moi ngwdi mot s6 phan — nhwng tat ca déu tran day nghi luc
sdng. Chang tdi c6é dip dwoc chia sé nhirng mong mudn, nhirng
tam sw va suy nghi cia minh. Lép tap huan da giiup todi cé6 thém
nhiéu ky nang séng tét hon, giap t6i chéng chiu véi nhirng khé
khan va mac cadm cua ban than.'

Hoang Kim Vi
Hoc vién dw an S4F tai Nghé An

www.britishcouncil.vh/cac-chuong-trinh/xa-hoi/ket-noi-thanh-nien



Két noi Thanh nién

T KHOANH KHAC AY, TOI TIN MiNH CO THE’

'Khodnh khac tao nén sw thay ddi Ié&’n nhat
cua toi trong khda tap huan S4F 1a 1an dau
tien dam chia sé suy nghi ca nhan trwéc
tap thé...

Trwoc day, toi thworng né tranh vi so’ noi sai va bi danh gia.
Trong budi hoc, khi dworc khuyén khich bwérc ra khéi viing an
toan, t6i da thir 1én ti€ng di con run. Bat ngd 1a tdi nhan dwoc
sw lang nghe va phan hoi tich cwc. Khodnh khac dé gitp toi
nhan ra rang tw tin khdng phai Ia khong so’ hai, ma 1a dam hanh
dong du van con lo ngai.

Ngo Ngoc Thong
Hoc vién tai Ha Noi

www.britishcouncil.vh/cac-chuong-trinh/xa-hoi/ket-noi-thanh-nien



Két noi Thanh nién

T KHOANH KHAC AY, TOI TIN MiNH CO THE’

‘Dw an S4F da mang dén cho t6i nhiéu kién
thirc va trai nghiém thiét thuwec...

Nho d6, toi hidu ré horn vé gia tri ciia sirc khée tinh than, kha
nang thich nghi trwé’c khé khan, cling nhw tam quan trong cta
sw hoa nhap trong hoc tap, céng viéc va cudc séng. Tdoi cdm
thay ban than cé dinh hwéng ré rang hon, chi déng hon trong
viéc 1ap ké hoach cho twong lai va nang cao kha nang thich
(rng va tw tin horn trén hanh trinh phat trién ban than.

N6ng Ngoc Huyén
Hoc vién tai Ha Noi

www.britishcouncil.vh/cac-chuong-trinh/xa-hoi/ket-noi-thanh-nien



HONG BAO
HUP ANH

Két noi Thanh nién

T KHOANH KHAC AY, TOI TIN MiNH CO THE’

‘T6i da dam dirng Ién san khau va hat bang
ngon ngr ky hiéu - dieu ma trwérc day toi
chwa twng nghi toi...

Am nhac von la tham hoa véi toi. Du rat thich nghe nhac va
nhirng bai hat hay, téi hau nhw khéng thé hat dang nhac hay
dang tong mot bai nao. Nhwng thong qua ngon ngir ky hiéu,
moi thir tré nén dé dang va y nghia ho'n bao gio hét. Pac biét,
sw Gng ho ttr cac ban trong nhém da gitp toi tw tin horn rat
nhiéu. Dw &n S4F da cho tbi co’ hdi kham pha nhiéu diéu méi
mé, nhan ra diém manh chia ban than va hoc cach tin vao chinh
minh.'

Tong Thi Nga
DPoi ngli nong cot tai Ha Noi

www.britishcouncil.vh/cac-chuong-trinh/xa-hoi/ket-noi-thanh-nien



Két noi Thanh nién

T KHOANH KHAC AY, TOI TIN MiNH CO THE’

‘Moi khi nhan dweoc sw ho tro’ tir ngw i
khac, minh cam thay xdc dong va biét on...

a1 PETR
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Trwérc day, minh thwérng ngai nhé va vi so’ lam phién moi
_ \ | ngwdi. Tuy nhién, qua nhirng trdi nghiém trong dw an, minh dan
"—-,ft HE L‘m 2% - nhan ra rang viéc gitip d& ngwdi khac cling mang lai niém vui
= r & v oY cho chinh ngwai cho di. P6i khi, sw quan tam chi do'n gian la
-— R mot sw hién dién lang Ié, mot anh nhin quan sat, hay mot cau
L RS héi chan thanh nhw: “Chi cé can em hé tro’ gi khong?”’

Hoang Thi Ngoan
Hoc vién tai Ha Noi

www.britishcouncil.vh/cac-chuong-trinh/xa-hoi/ket-noi-thanh-nien



Két noi Thanh nién

T KHOANH KHAC AY, TOI TIN MiNH CO THE’

'Khéa tap huan S4F la mot moi trwwdrng hoc
tap an toan, c®i mé, noi khong co6 ding
hay sai...

Pac biét, moi ngwdi déu dwoc khuyén khich néi Ién suy nghi

, c cta ban than ma khéng lo bi phan xét. Chinh diéu dé da tiép
vrrrr /Yy thém cho t6i sw can dam, dam chia sé trwérc tap thé. Khoanh

= khac ay, t6i that sw hoi hdp va giong néi con run nhwng toi
nhan dworc sw lang nghe va dong vién tir moi ngwei qua anh
mat. T6i nhan ra rang, ban than chi can dam thwc hanh thi sé
ti€n bd horn rat nhiéu. Qua nhirng [an dy, toi tw tin horn, dam thi
va dam thay déi.

bang Thi Oanh

DPdi ngi néng cot tai Nghé An

www.britishcouncil.vh/cac-chuong-trinh/xa-hoi/ket-noi-thanh-nien



Két noi Thanh nién

‘T KHOANH KHAC AY, TOI TIN MiNH CO THE’

'Sau kh| tham gia S4F, t6i cdm nhan ro Sw
thay doi tich cwc trong suy nghi va niém
tin vao ban than...

Khong chi hoc thém kién thirc va ky nang méi, tdi con hoc
dworc cach kién tri, dam bwérc ra khéi viing an toan va khong
bo cudc trwd'c khé khan. Mo6i trwo'ng hoc tap day yeu thu'o'ng
va sé chia da ti€p thém cho minh dong lwc dé cé gang moi
ngay. Khéa tap huan khéng chi mé ra co’ hdi cho tworng lai, ma
con thap lén trong t6i ngon Itra hy vong rang, chi can cé nghi
lwe va niém tin, ai cling cé thé vwrorn 1én va séng mét cudc doi y
nghia.’

Nguyén Pang Tu
DPoi ngli nong cot tai Ha Noi

www.britishcouncil.vh/cac-chuong-trinh/xa-hoi/ket-noi-thanh-nien



Két noi Thanh nién

T KHOANH KHAC AY, TOI TIN MiNH CO THE’

‘La m6t ngwei khuyét tat bam sinh, dwéng
nhw moi viéc trong cudc song déu tré nén
kho khan hon, tw suy nghi dén cong viéc...

Toi da c6 rat nhiéu suy nghi tiéu cwe khi nhan ra ban than minh
khéng dwo'c nhw bao ban bé khac. Thé nhwng, tai S4F, t6i da
hoc dwoc cach tw tin dirng 1én gitra 30 ngwéi dé truyén dat va
chia sé cau chuyén ctia minh, va moi ngwei déu lang nghe. Tiv
do, téi khong con rut re hay e ngai khi phai dirng trwd’c dam
dong, dam néi Ién suy nghi ctia minh va dam truyén dat nhirng
ky nang da hoc dwo'c cho cac ban & dia phwong ctia minh.'

Lé Thi Anh

DPdi ngi néng cot tai Nghé An

www.britishcouncil.vh/cac-chuong-trinh/xa-hoi/ket-noi-thanh-nien
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Két noi Thanh nién

T KHOANH KHAC AY, TOI TIN MiNH CO THE’

'Khép lai khéa tap huan, diéu minh
mang vé khong chi la nhirng kién thirc mé:i...

Moi ngwdi chiing minh dén day véri mot cau chuyén riéng, mot
hoan canh riéng, nhwng diém chung 1&’n nhat chinh 1a khat
khao dworc hoc héi va virorn I1€n khong ngtkng. C6 nhirng bai
hoc khéng nam trong giao trinh, ma nam & chinh nghi lwc cia
nhirng ngwdi ban déng hanh. Nhin cach moi ngwei né Iwce trao
doi, toi cho't nhan ra: Giéi han duy nhat 1a nhirng gi ching ta tw
dat ra cho ban than minh. Chi can trai tim cén dd am va tam tri
con di mé, ching ta cé thé vwro't qua moi rao can dé ciing
nhau tao nén nhirng gia tri tich cwc cho cong déng.'

Nguyén Quang Linh
Ddi ngli ndng cot tai Ha Noi

www.britishcouncil.vh/cac-chuong-trinh/xa-hoi/ket-noi-thanh-nien



Két noi Thanh nién

T KHOANH KHAC AY, TOI TIN MiNH CO THE’

'Tirng la ngwoi hay i im lang vi s’ noi sai,
nhwng qua twng bu0| tap huan trong khong
gian an toan va am ap, toi bat dau dam gio’
tay, dam néi ra suy nghi...

DU giong con run, I&i chwa tron ven, diéu tdi nhan lai ludn la sw
IAng nghe, khong phai phan xét. Sau khéa tap huan, téi khong
tré thanh ngwoi hoan hdo, nhwng dam tin vao ban than hon,
hoc cach nhin moi viéc nhe nhang, tich cwc va bwérc tiép tirng
chat mot. Véi toi, S4F khong chi la noi hoc ky nang, ma con la
noi hoc cach dodi xir tir té€ véri chinh minh.'

Lé Thi An

Ddi ngii ndng cot tai Ha Noi

www.britishcouncil.vh/cac-chuong-trinh/xa-hoi/ket-noi-thanh-nien



Két noi Thanh nién

T KHOANH KHAC AY, TOI TIN MiNH CO THE’

'Lan dau tién trong doi ton dwoc tham gia

mot chwong trinh tap huan hay va b6 ich
nhw thé...

Xuyén sudt bén ngay hoc tap ma tdi khéng cdm thay chan du
th&i gian cling rat nhiéu va mét, nhwng thuc sw hoan toan
xirng dang. Sau khi linh héi dwoc kién thirc tir khéa tap huan,
chiing t6i ti€p tuc ciing di nhém trién khai cac budi tap huan
cho nhém thanh nién yéu thé tai Nghi Lwc S6ng! Rat tw hao vé
ban than va déng doéi ctia minh da lam dworc!

Vi Phong Ky

DPoi ngli nong cot tai Ha Noi

www.britishcouncil.vh/cac-chuong-trinh/xa-hoi/ket-noi-thanh-nien



Két noi Thanh nién

T KHOANH KHAC AY, TOI TIN MiNH CO THE’

‘Trong sug‘it chwong trinh, minh dworc lang
nghe nhiéu cau chuyén truyén cam hirng tw
cac anh chi di trwérc...

Piéu minh an twong nhat chinh 1a bau khdng khi 4m ap, noi moi
ngwoi khong phan biét hoan cdnh ma cuing nhau hoc hai, chia
sé va dong vién nhau tién lén. Lép tap huan da gidp minh thém
tw tin vao ban than, nhan ra rang méi nguwdi déu cé thé tré
thanh mét hat gidng tich cwc dé tao nén sw thay déi. Minh hy
vong nhirng kié€n thirc va tinh than nhan dworc hém nay sé
dworc lan tda roéng rai hon nira trong céng dong.'

Pam Thi Kim Chi

DPdi ngil néng cot tai Ha Noi

www.britishcouncil.vh/cac-chuong-trinh/xa-hoi/ket-noi-thanh-nien



Két noi Thanh nién

T KHOANH KHAC AY, TOI TIN MiNH CO THE’

'Trong sudt nam ngay tap huan, toi di tw
quan sat Iang im dén hoa dong, chd dong
phat biéu va tham gia cac hoat dong nhom...

Toi tré nén c&i mé, san sang hoc héi va vui mirng khi dwoc
tham gia I&p tap huan lan tda vé&i vai tro 1a ngwéi hwérng dan.
Tir mot ngwei chi thich quan sat, téi da can dam dirng Ién dan
hoat ddng cho nhém 30 ngwéi, tran day nang lwong va nhiét
huyét dé trao di.

Tran Thi Nhw Hoa
DPoi ngil néng cot tai Nghé An

www.britishcouncil.vh/cac-chuong-trinh/xa-hoi/ket-noi-thanh-nien



Két noi Thanh nién

T KHOANH KHAC AY, TOI TIN MiNH CO THE’

'Qua khéa tap huan, téi dworc cling cd kién
thirc cot 16i va trang bi thém nhiéu ky nang
so thiét thwe, dac biét vé an toan trén khong
gian mang...

Nhirng kié€n thirc nay giup téi sir dung cong nghé hiéu qua, an
toan va c6 trach nhiém trong hoc tap, cong viéc ciing nhw doi
s6ng hang ngay. Sw tan tam va tinh than truyén cdm hirng cla
cac thay co da giap t6i thém tw tin, chd dong va dinh hwéng ro
rang ho'n cho qua trinh phat trién ban than.'

Nguyén Pirc Nam
Hoc vién tai Ha Noi

www.britishcouncil.vh/cac-chuong-trinh/xa-hoi/ket-noi-thanh-nien
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Két noi Thanh nién

T KHOANH KHAC AY, TOI TIN MiNH CO THE’

'Trwoc khi tham gia, t0| khong nghi mot
chu*o*ng trinh tap huan lai dé lai nhiéu cam
xdc dén vay...

Bon ngay hoc lién tuc cé6 mét, cé lic twéng qua tai, nhwng cang
vé sau t6i cang muén c6 gang hon vi cdm nhan ré gia tri clia
tirng budi hoc. Diéu xiic déng nhat 1a khi ki€n thirc khéng chi
dirng lai & viéc “minh biét thém”, ma cén dworc ca nhém chia sé
lai cho cac ban thanh nién y&u thé khac. Khoanh khac ay giup
tdi nhan ra minh dang lam mét diéu that sw cé y nghia.'

Nguyén Ha Vi

Hoc vién tai Ha Noi

www.britishcouncil.vh/cac-chuong-trinh/xa-hoi/ket-noi-thanh-nien
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	Tôi còn được trang bị thêm nhiều kỹ năng số thiết thực, đặc biệt là các nội dung liên quan đến an toàn trên không gian mạng. Những kiến thức này đã giúp tôi nâng cao nhận thức, sử dụng công nghệ một cách an toàn, hiệu quả và có trách nhiệm. Sự tận tâm, chuyên môn và tinh thần truyền cảm hứng của các thầy cô giảng viên đã giúp tôi thêm tự tin, chủ động và có định hướng rõ ràng cho tương lai.'
	www.britishcouncil.vn/cac-chuong-trinh/xa-hoi/ket-noi-thanh-nien


	Kết nối Thanh niên
	‘TỪ KHOẢNH KHẮC ẤY, TÔI TIN MÌNH CÓ THỂ’
	'Trước khi tham gia khóa tập huấn dự án S4F, tôi từng nghĩ đây đơn thuần chỉ là một khóa học để bổ sung thêm kiến thức...
	Nhưng rồi, điều tôi nhận lại không chỉ là kiến thức, mà là sự thay đổi trong chính bản thân mình. Sau khóa tập huấn, tôi thấy bản thân tự tin hơn từng chút mỗi ngày. S4F không chỉ dạy tôi kỹ năng, mà còn trao cho tôi niềm tin rằng tôi có thể làm được và đều xứng đáng được tỏa sáng theo cách của mình.'
	www.britishcouncil.vn/cac-chuong-trinh/xa-hoi/ket-noi-thanh-nien


	Kết nối Thanh niên
	‘TỪ KHOẢNH KHẮC ẤY, TÔI TIN MÌNH CÓ THỂ’
	'Bề ngoài, mọi người luôn nhận xét tôi là một người tự tin...
	Nhưng vùng hoảng sợ của tôi chính là phải trình bày trước đám đông, nhất là về chủ đề không phải chuyên môn của mình. Nhưng nếu bạn không làm, làm sao bạn có thể biết khả năng của bạn đến đâu. Rồi tôi bén duyên lành và lần đầu tiên tôi đóng vai trò người hướng dẫn tại lớp tập huấn lan tỏa sau khi tham gia lớp tập huấn nòng cốt của dự án S4F. Cảm ơn tất cả anh, chị, em đã đồng hành và trải nghiệm với tôi trong dự án lần này. Tất cả mới chỉ là khởi đầu, nên hi vọng chúng ta sẽ đồng hành thêm và lan toả hơn nữa.’
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	Kết nối Thanh niên
	‘TỪ KHOẢNH KHẮC ẤY, TÔI TIN MÌNH CÓ THỂ’
	'Một trải nghiệm thật đáng nhớ với bản thân tôi – một người vốn ngại đám đông, ít tiếp xúc...
	Qua bốn buổi học, tôi dần cảm thấy tự tin hơn, vui vẻ hơn. Được tiếp xúc và học hỏi từ mọi người là một may mắn lớn đối với tôi. Đặc biệt, sự đồng hành của các anh chị và các bạn trong đội ngũ nòng cốt không chỉ giúp tôi và các bạn trang bị thêm kiến thức, kỹ năng, mà còn lan tỏa tinh thần tích cực, sự sẻ chia và gắn kết. Năng lượng vui vẻ, sự tự tin của mọi người đã truyền cho tôi rất nhiều động lực để cố gắng hơn trên chặng đường tiếp theo.'
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	Kết nối Thanh niên
	‘TỪ KHOẢNH KHẮC ẤY, TÔI TIN MÌNH CÓ THỂ’
	‘Tôi rất biết ơn và vinh dự khi trở thành đội ngũ nòng cốt cho dự án...
	Tôi mong muốn lan toả tập huấn của S4F đến các bạn khuyết tật, giúp các bạn trang bị cho mình những kỹ năng mềm và kỹ năng số. Đây là cơ hội quý giá để tôi đóng góp và đồng hành cùng các bạn yếu thế trong hành trình phát triển.’
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	Kết nối Thanh niên
	‘TỪ KHOẢNH KHẮC ẤY, TÔI TIN MÌNH CÓ THỂ’
	‘Ban đầu, tôi tham gia chương trình với suy nghĩ đơn giản là để học hỏi và mở rộng hiểu biết...
	Tuy nhiên, trải nghiệm trong dự án S4F đã đưa tôi ra khỏi vùng an toàn của mình. Lần đầu tiên được đảm nhận vai trò điều phối viên, tôi nhận ra rằng đây là một lĩnh vực ý nghĩa và thú vị. Nhờ được kết nối và chia sẻ với mọi người, tôi hiểu rõ hơn về bản thân và về những người xung quanh và dần tin rằng mình có thể phát triển và đóng góp nhiều hơn trong lĩnh vực đào tạo và kết nối cộng đồng.'
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	Kết nối Thanh niên
	‘TỪ KHOẢNH KHẮC ẤY, TÔI TIN MÌNH CÓ THỂ’
	‘Dự án đã giúp tôi mạnh dạn bước ra khỏi vùng an toàn, từng bước hoàn thiện bản thân...
	Khi lớp tập huấn lan tỏa được tổ chức, tôi có cơ hội lần đầu tiên đứng giảng trước gần 30 người. Đây là trải nghiệm rất ý nghĩa, khi tôi có thể chia sẻ lại những kiến thức và bài học đã tiếp thu từ dự án tới các anh chị và bạn bè, giúp mọi người trang bị thêm hành trang cần thiết trong một thế giới đang không ngừng thay đổi. Đến nay, tôi vẫn cảm thấy bất ngờ và tự hào khi nhận ra rằng mình có thể làm được những điều mà trước đây chưa từng nghĩ bản thân có thể thực hiện.'
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	Kết nối Thanh niên
	‘TỪ KHOẢNH KHẮC ẤY, TÔI TIN MÌNH CÓ THỂ’
	'Dự án S4F mang đến cho tôi nhiều kiến thức và trải nghiệm thiết thực...
	Tôi hiểu rõ hơn giá trị của sức khỏe tinh thần, khả năng thích nghi trước khó khăn và tầm quan trọng của sự hòa nhập trong học tập, công việc và cuộc sống. Tôi có định hướng rõ ràng hơn, chủ động hơn trong việc lập kế hoạch và xây dựng tương lai, nâng cao khả năng chống chịu và tự tin hơn trên hành trình phát triển bản thân.'
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	Kết nối Thanh niên
	‘TỪ KHOẢNH KHẮC ẤY, TÔI TIN MÌNH CÓ THỂ’
	'Khóa tập huấn S4F diễn ra trong năm ngày với nhiều nội dung phong phú và đa dạng...
	Thật hạnh phúc khi ở đây chúng tôi – mỗi người một hoàn cảnh, mỗi người một số phận – nhưng tất cả đều tràn đầy nghị lực sống. Chúng tôi có dịp được chia sẻ những mong muốn, những tâm sự và suy nghĩ của mình. Lớp tập huấn đã giúp tôi có thêm nhiều kỹ năng sống tốt hơn, giúp tôi chống chịu với những khó khăn và mặc cảm của bản thân.'
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	Kết nối Thanh niên
	‘TỪ KHOẢNH KHẮC ẤY, TÔI TIN MÌNH CÓ THỂ’
	'Khoảnh khắc tạo nên sự thay đổi lớn nhất của tôi trong khóa tập huấn S4F là lần đầu tiên dám chia sẻ suy nghĩ cá nhân trước tập thể...
	Trước đây, tôi thường né tránh vì sợ nói sai và bị đánh giá. Trong buổi học, khi được khuyến khích bước ra khỏi vùng an toàn, tôi đã thử lên tiếng dù còn run. Bất ngờ là tôi nhận được sự lắng nghe và phản hồi tích cực. Khoảnh khắc đó giúp tôi nhận ra rằng tự tin không phải là không sợ hãi, mà là dám hành động dù vẫn còn lo ngại.’
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	Kết nối Thanh niên
	‘TỪ KHOẢNH KHẮC ẤY, TÔI TIN MÌNH CÓ THỂ’
	‘Dự án S4F đã mang đến cho tôi nhiều kiến thức và trải nghiệm thiết thực...
	Nhờ đó, tôi hiểu rõ hơn về giá trị của sức khỏe tinh thần, khả năng thích nghi trước khó khăn, cũng như tầm quan trọng của sự hòa nhập trong học tập, công việc và cuộc sống. Tôi cảm thấy bản thân có định hướng rõ ràng hơn, chủ động hơn trong việc lập kế hoạch cho tương lai và nâng cao khả năng thích ứng và tự tin hơn trên hành trình phát triển bản thân.'
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	Kết nối Thanh niên
	‘TỪ KHOẢNH KHẮC ẤY, TÔI TIN MÌNH CÓ THỂ’
	‘Tôi đã dám đứng lên sân khấu và hát bằng ngôn ngữ ký hiệu  – điều mà trước đây tôi chưa từng nghĩ tới...
	Âm nhạc vốn là thảm họa với tôi. Dù rất thích nghe nhạc và những bài hát hay, tôi hầu như không thể hát đúng nhạc hay đúng tông một bài nào. Nhưng thông qua ngôn ngữ ký hiệu, mọi thứ trở nên dễ dàng và ý nghĩa hơn bao giờ hết. Đặc biệt, sự ủng hộ từ các bạn trong nhóm đã giúp tôi tự tin hơn rất nhiều. Dự án S4F đã cho tôi cơ hội khám phá nhiều điều mới mẻ, nhận ra điểm mạnh của bản thân và học cách tin vào chính mình.'
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	Kết nối Thanh niên
	‘TỪ KHOẢNH KHẮC ẤY, TÔI TIN MÌNH CÓ THỂ’
	‘Mỗi khi nhận được sự hỗ trợ từ người khác, mình cảm thấy xúc động và biết ơn...
	Trước đây, mình thường ngại nhờ vả vì sợ làm phiền mọi người. Tuy nhiên, qua những trải nghiệm trong dự án, mình dần nhận ra rằng việc giúp đỡ người khác cũng mang lại niềm vui cho chính người cho đi. Đôi khi, sự quan tâm chỉ đơn giản là một sự hiện diện lặng lẽ, một ánh nhìn quan sát, hay một câu hỏi chân thành như: “Chị có cần em hỗ trợ gì không?”.’
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	Kết nối Thanh niên
	‘TỪ KHOẢNH KHẮC ẤY, TÔI TIN MÌNH CÓ THỂ’
	'Khóa tập huấn S4F là một môi trường học tập an toàn, cởi mở, nơi không có đúng hay sai...
	Đặc biệt, mỗi người đều được khuyến khích nói lên suy nghĩ của bản thân mà không lo bị phán xét. Chính điều đó đã tiếp thêm cho tôi sự can đảm, dám chia sẻ trước tập thể. Khoảnh khắc ấy, tôi thật sự hồi hộp và giọng nói còn run nhưng tôi nhận được sự lắng nghe và động viên từ mọi người qua ánh mắt. Tôi nhận ra rằng, bản thân chỉ cần dám thực hành thì sẽ tiến bộ hơn rất nhiều. Qua những lần ấy, tôi tự tin hơn, dám thử và dám thay đổi.'
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	Kết nối Thanh niên
	‘TỪ KHOẢNH KHẮC ẤY, TÔI TIN MÌNH CÓ THỂ’
	'Sau khi tham gia S4F, tôi cảm nhận rõ sự thay đổi tích cực trong suy nghĩ và niềm tin vào bản thân...
	Không chỉ học thêm kiến thức và kỹ năng mới, tôi còn học được cách kiên trì, dám bước ra khỏi vùng an toàn và không bỏ cuộc trước khó khăn. Môi trường học tập đầy yêu thương và sẻ chia đã tiếp thêm cho mình động lực để cố gắng mỗi ngày. Khóa tập huấn không chỉ mở ra cơ hội cho tương lai, mà còn thắp lên trong tôi ngọn lửa hy vọng rằng, chỉ cần có nghị lực và niềm tin, ai cũng có thể vươn lên và sống một cuộc đời ý nghĩa.'
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	Kết nối Thanh niên
	‘TỪ KHOẢNH KHẮC ẤY, TÔI TIN MÌNH CÓ THỂ’
	‘Là một người khuyết tật bẩm sinh, dường như mọi việc trong cuộc sống đều trở nên khó khăn hơn, từ suy nghĩ đến công việc...
	Tôi đã có rất nhiều suy nghĩ tiêu cực khi nhận ra bản thân mình không được như bao bạn bè khác. Thế nhưng, tại S4F, tôi đã học được cách tự tin đứng lên giữa 30 người để truyền đạt và chia sẻ câu chuyện của mình, và mọi người đều lắng nghe. Từ đó, tôi không còn rụt rè hay e ngại khi phải đứng trước đám đông, dám nói lên suy nghĩ của mình và dám truyền đạt những kỹ năng đã học được cho các bạn ở địa phương của mình.'
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	Kết nối Thanh niên
	‘TỪ KHOẢNH KHẮC ẤY, TÔI TIN MÌNH CÓ THỂ’
	'Khép lại khóa tập huấn, điều mình  mang về không chỉ là những kiến thức mới...
	​Mỗi người chúng mình đến đây với một câu chuyện riêng, một hoàn cảnh riêng, nhưng điểm chung lớn nhất chính là khát khao được học hỏi và vươn lên không ngừng. ​Có những bài học không nằm trong giáo trình, mà nằm ở chính nghị lực của những người bạn đồng hành. Nhìn cách mọi người nỗ lực trao đổi, tôi chợt nhận ra: Giới hạn duy nhất là những gì chúng ta tự đặt ra cho bản thân mình. Chỉ cần trái tim còn đủ ấm và tâm trí còn đủ mở, chúng ta có thể vượt qua mọi rào cản để cùng nhau tạo nên những giá trị tích cực cho cộng đồng.'
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	Kết nối Thanh niên
	‘TỪ KHOẢNH KHẮC ẤY, TÔI TIN MÌNH CÓ THỂ’
	'Từng là người hay im lặng vì sợ nói sai, nhưng qua từng buổi tập huấn trong không gian an toàn và ấm áp, tôi bắt đầu dám giơ tay, dám nói ra suy nghĩ...
	Dù giọng còn run, lời chưa trọn vẹn, điều tôi nhận lại luôn là sự lắng nghe, không phải phán xét. Sau khóa tập huấn, tôi không trở thành người hoàn hảo, nhưng dám tin vào bản thân hơn, học cách nhìn mọi việc nhẹ nhàng, tích cực và bước tiếp từng chút một. Với tôi, S4F không chỉ là nơi học kỹ năng, mà còn là nơi học cách đối xử tử tế với chính mình.'
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	Kết nối Thanh niên
	‘TỪ KHOẢNH KHẮC ẤY, TÔI TIN MÌNH CÓ THỂ’
	'Lần đầu tiên trong đời tôi được tham gia một chương trình tập huấn hay và bổ ích như thế...
	Xuyên suốt bốn ngày học tập mà tôi không cảm thấy chán dù thời gian cũng rất nhiều và mệt, nhưng thực sự hoàn toàn xứng đáng. Sau khi lĩnh hội được kiến thức từ khóa tập huấn, chúng tôi tiếp tục cùng đội nhóm triển khai các buổi tập huấn cho nhóm thanh niên yếu thế tại Nghị Lực Sống! Rất tự hào về bản thân và đồng đội của mình đã làm được.’
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	Kết nối Thanh niên
	‘TỪ KHOẢNH KHẮC ẤY, TÔI TIN MÌNH CÓ THỂ’
	‘Trong suốt chương trình, mình được lắng nghe nhiều câu chuyện truyền cảm hứng từ các anh chị đi trước...
	Điều mình ấn tượng nhất chính là bầu không khí ấm áp, nơi mọi người không phân biệt hoàn cảnh mà cùng nhau học hỏi, chia sẻ và động viên nhau tiến lên. Lớp tập huấn đã giúp mình thêm tự tin vào bản thân, nhận ra rằng mỗi người đều có thể trở thành một hạt giống tích cực để tạo nên sự thay đổi. Mình hy vọng những kiến thức và tinh thần nhận được hôm nay sẽ được lan tỏa rộng rãi hơn nữa trong cộng đồng.'
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